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1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ

1.1. Пояснительная записка
Нормативно-правовое обеспечение программы:
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа  «Школьный туристский клуб «Тропа» разработана в соответствии со следующими нормативно-правовыми документами:
· Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79);
· Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года, утвержденная  Распоряжением  Правительства РФ от 31.03.2022 № 678-р; 
· Приказ  Министерства просвещения Российской Федерации  от 27 июля 2022г. № 629 “Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам”;

· Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

· СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача от 28 сентября 2020 года № 28;

· Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 22 сентября 2021 года № 652н «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

Нормативные документы, регулирующие использование сетевой формы:

· Письмо Минобрнауки России от 28.08.2015 года № АК – 2563/05 «О методических рекомендациях» вместе с (вместе с Методическими рекомендациями по организации образовательной деятельности с использованием сетевых форм реализации образовательных программ);

· Методические рекомендации для субъектов Российской Федерации по вопросам реализации основных и дополнительных общеобразовательных программ в сетевой форме, утвержденные Министерством просвещения Российской Федерации от 28 июня 2019 № МР-81/02вн; 

· Приказ Министерства науки и высшего образования Российской Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации от 05.08.2020 г. № 882/391 "Об организации и осуществлении образовательной деятельности при сетевой форме реализации образовательных программ»;

Нормативные документы, регулирующие использование электронного обучения и дистанционных технологий:

- Постановление Правительства Российской Федерации от 11.10.2023 № 1678 "Об утверждении Правил применения организациями, осуществляющими образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных технологий при реализации образовательных программ";

- Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, образовательных программ среднего профессионального образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий.
Адаптированные программы:

-Методические рекомендации по реализации адаптированных дополнительных общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными возможностями здоровья, включая детей инвалидов, с учетом их образовательных потребностей (письмо от 29.03.2016 № ВК-641/09;

Локальные акты ОО:
-Устав Муниципального  общеобразовательного учреждения Озерская средняя школа имени Заслуженного учителя РФ А.Ф.Дворянинова муниципального образования  «Чердаклинский район» Ульяновской области от 02.11.2024 г.;

-Положение о ДООП, приказ № 285 от 30.08.2024 г. 

-Положение о порядке проведения входного, текущего контроля, итогового контроля освоения обучающимися ДООП, промежуточной   и итоговой аттестации обучающихся,  приказ № 285 от 30.08.2024 г.

Направленность (профиль): туристско-краеведческая, так как программа направлена на совершенствование его интеллектуального, духовного и физического развития, изучению Родного края и любви к малой родине, приобретению навыков самостоятельной деятельности.
Актуальность программы:
Заключается в том, что она отвечает запросам детей и родителей: формирует социально значимые знания, умения и навыки в области туризма, краеведения, и безопасности жизнедеятельности, оказывает комплексное обучающее, развивающее, воспитательное и здоровьесберегающее воздействие.
Отличительные особенности программы:
является комплексной, включает три направления «Туризм», «Краеведение», «Школа безопасности»; 
формирует у обучающихся не только детям теоретические знания, но и практические туристические умения и навыки (является практико-ориентированной); помогает в познании окружающего мира через путешествия; 
готовит детей к самостоятельной жизни;  
учит разумной организации свободного времени;  
способствует формированию настойчивости, терпения, силы воли, умения добиваться поставленной цели.  
формирует дружный коллектив через совместную деятельность; 
способствует формированию навыков здорового образа жизни. 
Новизна программы:
Туризм, краеведение являются одними из приоритетных направлений дополнительного образования. Новизна данной программы состоит в том, что она построена на основе регионального компонента. Обучающиеся изучают историю, географию, исторические места Ульяновской области, туристские возможности своей малой Родины, также в программе предусмотрен блок военно-патриотического воспитания детей и молодежи, направленный на приобщение обучающихся к героической истории России, Ульяновской области и подвигу народа в годы Великой Отечественной войны 1941-1945 годов и в настоящее время, формирования готовности к защите Отечества и к участию в военно-тактических играх.
Адресат программы: 
Программа предназначена для обучения детей (подростков) в возрасте 12-15.
Складываются собственные моральные установки и требования, которые определяют характер взаимоотношений со старшими и сверстниками. Появляется способность противостоять влиянию окружающих, отвергать те или иные требования и утверждать то, что они сами считают несомненным и правильным. Они начинают обращать эти требования и к самим себе. Они способны сознательно добиваться поставленной цели, готовы к сложной деятельности, включающей в себя и малоинтересную подготовительную работу, упорно преодолевая препятствия. Чем насыщеннее, энергичнее, напряженнее их жизнь, тем более она им нравится. Больше не существует естественный авторитет взрослого. Они болезненно относятся к расхождениям между словами и делами взрослого. Они все настойчивее начинают требовать от старших уважения своих взглядов и мнений и особенно ценят серьезный, искренний тон взаимоотношений. 

Уровень освоения программы: базовый
Наполняемость группы: 15
Объем программы: 144часа
Срок освоения программы: 1год
Режим занятий: 2 раза в неделю по 2 академических часа с 10 минутным перерывом. Продолжительность одного академического часа – 45 минут, при электронном обучении или обучении с применением дистанционных технологий – 30 минут.
Форма(ы) обучения: очная ( при необходимости возможна реализация в дистанционном формате) 
Особенности организации образовательного процесса:
При реализации программы используются в основном групповая форма организации образовательного процесса и работа по подгруппам, в отдельных случаях – индивидуальная в рамках группы. Занятия по программе проводятся в соответствии с учебными планами в одновозрастных группах обучающихся, являющихся основным составом объединения. Состав группы является постоянным.
1.2. Цель и задачи программы

Цель программы: развитие личности ребенка через формирование компетентностей в области туризма, краеведения, спортивного ориентирования, организации безопасности, начальной военной подготовки, включение его в поисково-исследовательскую и творческую деятельность.
Задачи программы:
Образовательные:
сформировать у обучающихся базовую систему теоретических знаний о правильном поведении в экстремальных ситуациях, здоровье человека, физической культуре, спорте;  
выработать у детей необходимые физические умения и навыки для здорового полноценного физического развития;  
обучить базовым знаниям, умениям и навыкам по технике пешеходного туризма;  
ознакомить с техникой безопасности при проведении занятий по общеразвивающей программе, проведении туристических соревнований и походов.  
обучить базовым знаниям по топографии и ориентированию; 
ознакомить с нормативами походов в рамках ГТО; 
ознакомить с навыками военно-тактической игре на местности. 
ознакомить с навыками военно-тактической игры на местности, отработать практические навыки по начальной военной подготовке. 
совершенствовать работу по патриотическому воспитанию детей и подростков, подготовке их к военной службе. 
продолжать совершенствовать работу по патриотическому воспитанию детей и подростков, подготовке их к военной службе. 

Развивающие:
оздоровление детей, укрепление их здоровья и воспитание привычки к здоровому образу жизни; 
формирование у детей полезных умений и навыков самосовершенствования и самопомощи, взаимопомощи и коллективизма. 
выполнение комплексов упражнений по общей физической подготовке.  
Воспитательные:  
формирование навыков здорового образа жизни, заботы о своём здоровье;  
воспитание трудолюбия;  
воспитание волевых качеств (целеустремлённости, настойчивости и упорства, смелости и решительности, выдержки, терпения и самообладания, самостоятельности и инициативности). 
Воспитательные:
формирование навыков здорового образа жизни, заботы о своём здоровье;  
воспитание трудолюбия;  
воспитание волевых качеств (целеустремлённости, настойчивости и упорства, смелости и решительности, выдержки, терпения и самообладания, самостоятельности и инициативности). 
 

1.3. Планируемые результаты освоения программы

Личностные планируемые результаты:
сформированы навыки работы в команде, распределения задачи в рамках команды; 
сформировано умение аргументировать свою оценку событий; 
проявляется общественная активность; 
проявляется потребность в наследовании традиций; 
сформирована коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками. 

Предметные планируемые  результаты:
обучающиеся знают: 
правила безопасности участников туристских походов, соревнований по спортивному туризму, ориентированию, спасательным работам; 
требования Единой спортивной классификации и порядок присвоения спортивных разрядов и званий; 
правила прохождения и наведения этапов соревнований по технике пешеходного туризма; 
правила организации самостраховки и командной страховки; 
особенности организации бивака в различных природных условиях; 
основы ориентирования на местности, условные знаки спортивных и топографических карт, устройство компаса; 
порядок действий в экстремальной ситуации во время соревнований и путешествий; 
порядок оказания первой медицинской помощи; 
состав аптечки туристской группы и назначение лекарств; 
способы транспортировки пострадавшего; 
пожарное оборудование и правила его применения; 
средства радиационной защиты и правила его применения; 
нормативы похода ГТО; 
начальные основы военной службы и устава ВС РФ; 
 
обучающиеся умеют: 
разбираться в топографии и ориентировании; 
пользоваться пожарным оборудованием: разворачивать пожарные рукава, работать в теплозащитных костюмах; 
пользоваться средствами индивидуальной защиты (костюм Л-1, противогаз); 
преодолевать разнообразные сложные препятствия во время походов и на дистанциях соревнований; 
организовывать страховку и безопасное прохождение природных препятствий; 
транспортировать пострадавшего с разными травмами; 
придерживаться правил санитарии, гигиены и техники безопасности; 
бережно относиться к оборудованию и снаряжению; 
оценивать собственные достижения и достижения других обучающихся; 
сотрудничать и распределять обязанности в туристской группе; 
выполнять элементы военной подготовки (техника преодоления минных полей и заграждений, правила атаки переднего края обороны противника, метание гранат на дальность). 
 
Метапредметные планируемые результаты:
самостоятельно работать с различными источниками информации (в том числе компьютером);  
самостоятельно выделять и формировать познавательную цель; 
планировать последовательность своей деятельности с учётом предполагаемых результатов; 
структурировать знания и выбирать наиболее эффективные способы решения. 

1.4. Учебно-тематический план

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теоретические
	Практические
	

	1.
	Входная диагностика
	1
	-
	1
	тестирование

	2.
	Введение
	1
	1
	-
	

	3..
	Краеведение
	6
	3
	3
	

	3.1.
	Природа родного края
	3
	1
	2
	викторина

	3.2.
	История края, памятные исторические места, культура народов Ульяновской области
	3
	1
	2
	тестирование

	4.
	Основы топографии и ориентирования
	36
	6
	30
	

	4.1.
	План местности
	8
	2
	6
	практическая работа

	4.2.
	Ориентирование по сторонам горизонта
	6
	-
	6
	практическая работа

	4.3.
	Карта, компас, масштаб
	6
	2
	4
	практическая работа

	4.4.
	Условные знаки
	8
	-
	8
	конкурс

	4.5.
	Виды туристского ориентирования
	8
	2
	6
	соревнования 

	5.
	Личная гигиена и первая помощь
	8
	4
	4
	

	5.1.
	Личная гигиена туриста
	2
	1
	1
	тестирование 

	5.2.
	Походный травматизм и возможные заболевания
	2
	1
	1
	тестирование 

	5.3.
	Индивидуальная и групповая медицинская аптечка
	2
	1
	1
	тестирование 

	5.4.
	Способы транспортировки пострадавшего
	2
	1
	1
	практическая работа

	6.
	Начальная туристская подготовка
	48
	14
	34
	

	6.1.
	Основы безопасности в природной среде
	8
	2
	6
	практическая работа

	6.2.
	Личное снаряжение и уход за ним
	2
	1
	1
	практическая работа

	6.3.
	Питьевой режим на туристической прогулке
	4
	2
	2
	практическая работа

	6.4.
	Групповое снаряжение и уход за ним
	4
	2
	2
	практическая работа

	6.5.
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор
	2
	1
	1
	практическая работа

	6.6.
	Организация биваков и охрана природы
	8
	4
	4
	практическая работа

	6.7.
	Нормативы ГТО по туристским навыкам (IV ступень) и контрольный поход в системе ГТО 
	6
	-
	6
	поход со сдачей нормативов

	6.8.
	Туристская полоса препятствий
	14
	2
	12
	соревнования 

	7.
	Военно-тактическая игра на местности
	12
	6
	6
	

	7.1.
	Техника совершения марш-броска по пересечённой местности
	4
	2
	2
	сдача нормативов

	7.2.
	Техника преодоление зоны заражения
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	7.3.
	Техника преодоление минных полей и заграждений
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	7.4.
	Правила атаки обороны противника
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	7.5.
	Метание гранат на дальность
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	8.
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма
	10
	2
	8
	

	8.1
	Освоение основ техники бега
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	8.2
	Кроссовая подготовка
	2
	1
	1
	сдача нормативов

	8.3
	Подвижные игры и эстафеты
	6
	2
	4
	соревнования 

	9.
	Разработка туристского маршрута
	8
	4
	4
	

	9.1
	Постановка цели похода. Сбор информации и выбор района проведения похода 
	2
	1
	1
	практическая работа

	9.2
	Разработка нитки 2- дневного маршрута 
	4
	2
	2
	практическая работа

	9.3.
	Определение краеведческого задания на маршруте. Оформление маршрутной документации 2- дневного похода
	2
	1
	1
	практическая работа

	10.
	Промежуточная аттестация. Поход выходного дня (2-дневный)
	14
	
	14
	зачётный поход

	ИТОГО
	144
	40
	104
	


1.5. Содержание учебно-тематического плана

1. Входная диагностика.
Проводится входная диагностика готовности к обучению и диагностика образовательных результатов на начало учебного года.
Практика: Тестирование.
2. Введение.
Теория: Значение туризма для оздоровления организма человека, познания окружающего мира и самого себя. Польза чистого воздуха парков, лесов и полей для человека. Укрепление косно-мышечной системы, сердца, легких и других органов человека при активном передвижении на прогулках и экскурсиях.
Практика: Знакомство детей с учебным классом, спортивным залом, учебным полигоном, где будут проходить занятия и оздоровительные тренировки.
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
3. Краеведение.
3.1. Природа родного края. 
Теория: Птицы и животные, занесенные в Красную книгу Ульяновской области. Рельеф, реки, озёра, полезные ископаемые. Закон об охране природы.

История родного края, памятные исторические места. Роль туристов в охране памятников истории и культуры края.
Практика: Знакомство с картой области. Путешествие по карте. Экскурсии в парк (лес). Выполнение краеведческих заданий (сбор ли​ствы различных пород деревьев, поиск и зарисовка отпечатков следов животных и птиц, сбор растений для гербариев и пр.). Изготовление поделок из природного материала. Экскурсия в краеведческий музей. 
Оборудование: ноутбук, экран, коврик теплоизоляционный для туризма, мультимедиа.
3.2. История края, памятные исторические места, культура народов Ульяновской области.
Теория: История края. Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. Памятники истории и культуры, музеи края. Народы, проживающие на территории Ульяновской области. Знакомство с обычаями и традициями народов родного края. Национальные костюмы. Народные промыслы Ульяновской области.
Практика: Работа со справочным материалом и литературой по истории края. Прогулки и Экскурсии по ближайшим окрестностям, посещение музеев, экскурсионных объектов. Разучивание песен, игр, сказок, небылиц, пословиц, загадок народов края. Экскурсия в этнографический музей. Знакомство с национальными костюмами.
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
4. Основы топографии и ориентирования.
4.1. План местности.
Теория: История развития способов изображения земной поверхности и их значение для человечества.
Рисунок и простейший план местности (школьного двора, двора сво​его дома или своей улицы). Изображение местности (школьного двора) на рисунке, фотографии, схеме или плане. Обсуждение историй из книг и мультфильмов, где герои использова​ли планы местности или рисунки в различных целях (поиск кладов, путешествия, постройка жилища для друзей).
Практика: Рисовка плана класса, своей комнаты. Знакомство с планом расположения школы, школьного двора, двора своего дома или своей улицы. Экскурсия по зданию школы, кабинетам и другим помещениям. Экс​курсия на школьный двор и пришкольный участок (назначение различ​ных построек и объектов). Измерение расстояний (шагами и парами шагов) на школьном дворе. Освоение навыков чтения и движение по схеме (плану) школы или школьного двора. Проложить маршрут на карте-схеме от школы до дома.
Оборудование: компас жидкостной, навигатор.
4.2. Ориентирование по сторонам горизонта.
Теория: Горизонт. Стороны горизонта. Ориентирование по сторонам горизонта. Определение сторон горизонта по объектам растительного и живот​ного мира, по местным признакам.
Практика: Выработка навыков определения сторон горизонта по солнцу, объектам растительного и животного мира, по местным признакам в условиях парка (леса) или пришкольного участка. 
Оборудование: компас жидкостной, навигатор.
4.3. Карта, компас, масштаб. 
Теория: Понятие о карте. Топографические и спортивные карты. Как создается настоящая карта. Символы карт - условные знаки. Масштаб. Карта. Правила обращения с компасом. Задачи, решаемые при помощи компаса. Нахождение сторон горизонта. Ориентирование карты по компасу. Азимут.
Практика: Вычерчивание маршрутов прогулок, дорог, планов и простейших карт. Ориентирование карты по компасу, нахождение ориентиров по заданному азимуту. Построение на бумаге из данной точки азимутов по различным направлениям. Работа с картами различного масштаба. Упражнения на определение масштаба. Практические занятия на местности по работе с компасом и картой.
Оборудование: компас жидкостной, навигатор.
4.4. Условные знаки.
Теория: Способы изображения на рисунках, схемах и планах водных объек​тов, искусственных сооружений, растительности и пр. Простейшие ус​ловные знаки.
Знакомство с изображением местности, школьного двора (ближайшего парка, леса). Роль топографа в туристской группе. Легенда туристского маршрута.
Практика: Рисовка условных знаков. Кроссворды по условным знакам. Рисовка условными знаками поляны, лагеря группы на туристской прогулке, экскурсии.
Овладение навыками чтения легенды маршрута во время туристской прогулки. Составление легенды движения группы условными знаками.
Оборудование: верёвка 10мм-5шт, коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство, ноутбук, экран, мультимедиа.
4.5. Виды туристского ориентирования.
Теория: Знакомство с основами правил соревнований по туристскому ориен​тированию. Виды туристского ориентирования и их различия. Права и обязанности участников соревнований. Упаковка и обеспечение сохранности карты (схемы).
Основные правила, технические приемы и условия соревнований ту​ристского ориентирования («Маркированный маршрут»; «Обозначенный маршрут»; «Ориентирование по выбору»). 
Практика: Движение по плану (схеме).
Прохождение дистанции «Маркированный маршрут»; «Обозначенный маршрут»; «Ориентирование по выбору» совместно с педагогом. Обучение навыкам отметки на КП компостером в карточке участни​ка. Номер участника и его крепление. 

Игра-состязание на местности (школьный двор, стадион) «Отметься на КП».
Оборудование: компас жидкостной, тент от дождя, навигатор.
5. Личная гигиена и первая помощь.
5.1. Личная гигиена туриста.
Теория: Правила соблюдения личной гигиены на туристских прогулках, при организации перекусов. Личная гигиена юного туриста при занятиях физическими упражнениями и оздоровительно-познавательным туриз​мом. Зарядка. Утренний и вечерний туалет. Закаливание организма, не​обходимость принятия душа после выполнения физических упражнений. Соблюдение гигиенических требований личного снаряжения. Обязанно​сти санитара туристской группы.
Практика: Выполнение правил личной гигиены на привале, при организации перекуса. Работа санитара туристской группы. Разучивание комплекса по утренней зарядке. Обсуждение правил личной гигиены с организацией чаепития.
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
5.2. Походный травматизм и возможные заболевания.
Теория: Соблюдение гигиенических требований в походе. Профилактика заболеваний и травматизма. Понятие самоконтроль. Порезы, ссадины, ушибы, мозоли. Причины, характеристика травм. Необходимая помощь. 
Профилактика и защита глаз от попадания посторонних предметов.
Причины ожогов и обморожений. Профилактика обморожений и защита организма от мороза. Признаки и виды ожогов и обморожений. 
Практика: Оказание первой доврачебной помощи условно пострадавшему (определение травмы, заболевания, практическое оказание помощи). Ведение дневника самоконтроля. 
Способы обработки и наложения простейших повязок (порезы, ссадины, ушибы, мозоли). Способы защиты глаз от попадания посторонних предметов. Игра «Айболит» (первая доврачебная помощь, правила обработки ран и наложения повязок).
Оборудование: верёвка 10мм, коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство, компас жидкостной, спальный мешок, тент от дождя, навигатор).
5.3. Индивидуальная и групповая медицинские аптечки. 
Теория: Состав медицинской аптечки (индивидуальной и групповой) для туристской прогулки. Назначение медикаментов, их упаковка и требования к хранению, определение срока годности для использования. Обязанности санитара группы.
Практика: Упаковка и маркировка аптечки для туристской прогулки (экскурсии). Проверка ее комплектности, срока годности медикаментов, их упаковки. 
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа, медицинская аптечка.
5.4. Способы транспортировки пострадавшего. 
Теория: Организация транспортировки пострадавшего при несложных трав​мах. Простейшие средства для транспортировки пострадавшего в усло​виях туристской прогулки (похода, экскурсии). Взаимопомощь в туристской группе при транспортировке пострадавшего. 
Практика: Изготовление транспортных средств из курток, штормовок. Способы транспортировки пострадавшего. Транспор​тировка условно пострадавшего на слабо пересеченном рельефе на руках и простейших транспортных средствах. 
Оборудование: верёвка 10мм, коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство, компас жидкостной, рюкзак, спальный мешок, каска туристическая, тент от дождя, навигатор. 
6. Начальная туристская подготовка. 
6.1. Основы безопасности в природной среде.
Теория: Правила поведения и соблюдение тишины во время туристской прогулки, экскурсии в парк (лес). Правила поведения юных туристов во время различных природных явлений (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.). Правила поведения в парке (лесу) при обнаружении задым​ления или очага возгорания. Правила безопасности при встрече в природной (городской) среде с представителями животного мира (в том числе домашними животными).
Необходимость выполнения требований руководителя туристской (эк​скурсионной) группы. Взаимопомощь в туристской группе. 
Практика: Соблюдение правил во время туристских прогулок, экскурсий, походов. Игры на темы: «Что делать в случае... (снегопада, гололеда, грозы, ливня, тумана и пр.).
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа. 
6.2. Личное снаряжение и уход за ним.
Теория: Личное снаряжение юного туриста для туристской прогулки, экскурсии: рюкзачок, обувь, одежда (белье, спортивный костюм, куртка, брю​ки, ветровка, головной убор и пр.); личная посуда; средства личной гигиены. Требования к упаковке продуктов для перекуса. 
Практика: Укладка рюкзачка, соблюдение гигиенических требований. Подбор личного снаряжения в соответствии с сезонными и погодными условиями. Уход за личным снаряжением. Игра «Собери рюкзачок к туристской прогулке». Сбор группы и прогулка по микрорайону (окрестностям школы) в межсезонье для проверки умений готовиться к туристским мероприятиям.
Оборудование: коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство, компас жидкостной, рюкзак, спальный мешок, каска туристическая, жумар.
6.3. Питьевой режим на туристской прогулке.
Теория: Питьевой режим во время туристской прогулки, экскурсии. Необхо​димый запас воды для питья и правила его транспортировки во время туристской прогулки.
Практика: Соблюдение правил гигиены при заборе воды для питья во время туристской прогулки (экскурсии). Рациональное расходование воды во время туристской прогулки (экскурсии). Формирование силы воли и выносливости, соблюдение питьевого режима во время туристской прогулки (тренировки).
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
6.4. Групповое снаряжение и уход за ним.
Теория: Требования к групповому снаряжению и правила ухода за ним. Палатки и тенты, их виды и назначение. Устройство палаток и правила ухода за ними. Стойки и колышки для палатки.
Кухонное и костровое снаряжение: котелки (каны), таганок, саперная лопатка, рукавицы, кухонная клеенка, половники, ножи, упаковка для продуктов питания.
Снаряжение для наблюдений за природой и выполнения простейших краеведческих заданий. Маршрутные документы и схемы (карты) для туристской прогулки (экскурсии).
Завхоз туристской группы и его обязанности на туристской прогулке.
Практика: Упаковка и распределение между участниками группового снаряже​ния для туристской прогулки. Овладение навыками пользования груп​повым снаряжением и применения его во время туристской прогулки.
Оборудование: верёвка 10мм, палатка туристическая, набор котелков, тент от дождя, навигатор, тренога костровая.
6.5. Индивидуальный и групповой ремонтный набор.
Теория: Состав ремонтного набора (иголки, нитки, булавки, набор пуговиц, набор заплаток, запасные шнурки, клей и пр.). Назначение предметов ремонтного набора и правила пользования ими. Обязанности ремонтно​го мастера группы. Ремонт личного и группового снаряжения.
Практика: Игра-состязание «Ремонт личного снаряжения» (способы штопки, наложения заплат, заклеивания дыр, пришивания пуговиц и пр.).
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
6.6. Организация биваков и охрана природы.
Теория: Бивак на туристской прогулке. Охрана природы при организации привалов и биваков. Требования к бивакам (наличие дров и источника питьевой воды, безопасность, эстетичность). Устройство и оборудование бивака (места для установки палаток, приготовления и приема пищи, отдыха, умывания, забора воды и мытья посуды, туалеты). Выбор места на площадке (поляне) для установки палатки. Требования к месту для установки палатки на поляне (биваке). Техника вязания узлов.
Практика: Планирование места организации бивака по плану (карте) местности. Планирование и организация бивака на местности во время туристской прогулки. Организация бивачных работ.
Проверка комплектации палатки и ее целостности перед выходом на прогулку. Упаковка палатки для транспортировки. Овладение навыками установки, снятия и упаковки палатки тента для палатки или тента для отдыха группы. Техника вязания узлов.
Оборудование: верёвка 10мм., коврик теплоизоляционный для туризма, компас жидкостной, палатка туристическая, набор котелков, рюкзак, спальный мешок, тент от дождя, навигатор, тренога костровая.
6.7. Нормативы ГТО по туристским навыкам и контрольный поход в системе ГТО (IV ступень).
Теория: Нормативы ГТО по туристским навыкам (IV ступень).
Практика: Отработка туристских навыков на золотой знак (7 заданий из нормативов ГТО).
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
6.8. Туристская полоса препятствий.
Теория: Тактика преодоления туристкой полосы препятствий по одиночке и в составе команды.
Практика: Преодоление этапов туристкой полосы препятствий (ромб, параллельные верёвки, бревно, спуск, подъём, маятник, болото по кочкам).
Оборудование: верёвка 10мм-5шт, коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство.
7. Военно-тактическая игра на местности.

Теория: Инструктаж по технике безопасности, Техника совершения марш-броска по пересечённой местности, Техника преодоление зоны заражения, Техника преодоление минных полей и заграждений, Правила атаки переднего края обороны противника, метание гранат на дальность
Практика: отработка практических навыков.
Оборудование: макеты автоматов, противогазы, плащ-палатка, макет автомата АК-74, учебные патроны с магазином к АК-74, миноискатель, гранаты 500гр, 300гр.

8. Общая физическая подготовка и оздоровление организма.
8.1. Освоение основ техники бега.
Теория: Основная задача общей физической подготовки - развитие и совершенствование физических, моральных и волевых качеств туристов.
Практика: Освоение основ техники бега. Бег в колонне по одному по пересеченной местности, бег по лестнице, бег серпантином, бег с препятствиями
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
8.2. Кроссовая подготовка.
Теория: Систематизация круглогодичного тренировочного процесса. Разминка, заминка, их значение и содержание.
Практика: Кроссовая подготовка. Прыжки в длину и высоту. Упражнения на развитие быстроты, скоростно-силовых качеств, силы, выносливости, гибкости и координационных способностей.
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
8.3. Подвижные игры и эстафеты.
Теория: Общая физическая подготовка — это основа физического развития. Она не требует особых талантов и специального оборудования, но становится основой для гармоничного физического развития. Система направлена на формирование физической культуры тела, развития мышечного корсета, тренировку гибкости и выносливости.
Практика: Спортивные игры (футбол, волейбол, баскетбол). Подвижные игры и эстафеты (верёвочный курс, игры на сплочение команды)
Оборудование: верёвка 10мм-5шт, коврик теплоизоляционный для туризма, система страховочная грудная и нижняя обвязки, карабины туристские, спусковое устройство, мяч.
9. Разработка туристского маршрута.

Теория: Постановка цели похода. Сбор информации и выбор района проведения похода 

Разработка нитки 2- дневного маршрута. 

Определение краеведческого задания на маршруте. Оформление маршрутной документации 2- дневного похода Заполнение маршрутного листа и Согласование маршрута с МКК, администрацией.
Практика: Отработка практических навыков.
Оборудование: ноутбук, экран, мультимедиа.
10. Промежуточная аттестация. Поход выходного дня (2-дневный).

Теория: Инструктаж по технике безопасности в походе, тактика и техника преодоления естественных препятствий.
Практика: Туристский пешеходный поход протяжённостью 10 км.
Оборудование: коврики, спальники, палатка, компас, рюкзаки.
2. КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ

2.1. Календарный учебный график
          Год обучения: первый
Время проведения занятий: 
Количество учебных недель:32
Количество учебных дней:

Сроки учебных периодов: 1 полугодие – с 10.09.2025 по 28.12.2025;
 2 полугодие – с 09.01.2026 по 31.05.2026
	№ п/п
	Месяц
	Количество часов
	Тема занятия
	Форма занятия
	Форма контроля
	Примечание

	1
	сентябрь
	2
	Входная диагностика

Введение
	Лекция
	Входящий контроль, тест-анкета
	

	2
	сентябрь
	2
	Природа родного края
	Практическое занятие
	Викторина
	

	3
	сентябрь
	2
	История края, памятные исторические места, знакомство с культурой народов Ульяновской области
	Лекция
	Исследовательский проект
	

	4
	сентябрь
	2
	Природа родного края История края, памятные исторические места, знакомство с культурой народов Ульяновской области
	Практическое занятие
	Творческая работа
	

	5
	сентябрь
	2
	План местности
	Лекция
	Тестирование
	

	6
	сентябрь
	2
	План местности 
	Экскурсия
	Творческая работа
	

	7
	сенябрь
	2
	План местности 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	8
	октябрь
	2
	План местности 
	Экскурсия, Практическое занятие
	Практическая работа
	

	9
	октябрь
	2
	Ориентирование по сторонам горизонта 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	10
	октябрь
	2
	Ориентирование по сторонам горизонта 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	11
	октябрь
	2
	Ориентирование по сторонам горизонта 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	12
	октябрь
	2
	Карта, компас, масштаб 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	13
	октябрь
	2
	Карта, компас, масштаб
	Практическое занятие на местности
	Практическая работа
	

	14
	октябрь
	2
	Карта, компас, масштаб
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	15
	октябрь
	2
	Условные знаки 
	Беседа
	Опрос
	

	16
	ноябрь
	2
	Условные знаки 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	17
	ноябрь
	2
	Условные знаки 
	Практическое занятие на местности
	Практическая работа
	

	18
	ноябрь
	2
	Условные знаки 
	Прогулка
	Игра-конкурс
	

	19
	ноябрь
	2
	Виды туристского ориентирования
	Лекция
	Тестирование
	

	20
	ноябрь
	2
	Виды туристского ориентирования 
	Лекция
	Тестирование
	

	21
	ноябрь
	2
	Виды туристского ориентирования 
	Лекция
	Опрос
	

	22
	ноябрь
	2
	Виды туристского ориентирования 
	Практическое занятие
	Соревнование, конкурс
	

	23
	ноябрь
	2
	Личная гигиена тестирование туриста 
	Беседа
	Опрос
	

	24
	декабрь
	2
	Походный травматизм и возможные заболевания 
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	25
	декабрь
	2
	Индивидуальная и групповая медицинские аптечки
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	26
	декабрь
	2
	Способы транспортировки пострадавшего 
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	27
	декабрь
	2
	Основы безопасности в природной среде
	Лекция
	Тестирование
	

	28
	декабрь
	2
	Основы безопасности в природной среде 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	29
	декабрь
	2
	Основы безопасности в природной среде 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	30
	декабрь
	2
	Основы безопасности в природной среде 
	Беседа.

Практическое занятие
	Опрос, практическая работа
	

	31
	декабрь
	2
	Личное снаряжение и уход за ним 
	Комплексное занятие, игра
	Игра-тестирование
	

	32
	январь
	2
	Питьевой режим на туристской прогулке
	Беседа
	Опрос
	

	33
	январь
	2
	Питьевой режим на туристской прогулке 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	34
	январь
	2
	Групповое снаряжение и уход за ним 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	35
	январь
	2
	Групповое снаряжение и уход за ним 
	Игра
	 Конкурс
	

	36
	январь
	2
	Индивидуальный и групповой ремонтный набор 
	Беседа

Практическое занятие
	Опрос, практическая работа
	

	37
	январь
	2
	Организация биваков и охрана природы 
	Лекция
	Тестирование
	

	38
	январь
	2
	Организация биваков и охрана природы 
	Лекция
	Тестирование
	

	39
	ферваль
	2
	Организация биваков и охрана природы 
	Учебно-тренировочное занятие
	Практическая работа
	

	40
	февраль
	2
	Организация биваков и охрана природы 
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	41
	ферваль
	2
	Нормативы ГТО по туристским навыкам (IV ступень) и контрольный поход в системе ГТО
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	42
	февраль
	2
	Нормативы ГТО по туристским навыкам (IV ступень) и контрольный поход в системе ГТО
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	43
	ферваль
	2
	Нормативы ГТО по туристским навыкам (IV ступень) и контрольный поход в системе ГТО
	Комплексное занятие
	Практическая работа
	

	44
	февраль
	2
	Туристская полоса препятствий
	Лекция


	Тестирование
	

	45
	ферваль
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Конкурс 
	

	46
	февраль
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	47
	март
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	48
	март
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	49
	март
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Практическая работа
	

	50
	март
	2
	Туристская полоса препятствий
	Практическое занятие
	Сдача нормативов, соревнование
	

	51
	март
	2
	7.Военно-тактическая игра на местности

Техника совершения марш-броска по пересечённой местности
	Лекция


	Тестирование
	

	52
	март
	2
	Техника совершения марш-броска по пересечённой местности
	Практическое занятие
	Конкурс, соревнование
	

	53
	март
	2
	Техника преодоление зоны заражения
	Комплексное занятие
	Конкурс, ТБ, инструктаж Сдача нормативов
	

	54
	март
	2
	Техника преодоление минных полей и заграждений
	Комплексное занятие
	Конкурс, ТБ, инструктаж Сдача нормативов
	

	55
	апрель
	2
	Правила атаки обороны противника
	Комплексное занятие
	Сдача нормативов, конкурс
	

	56
	апрель
	2
	Метание гранат на дальность
	Комплексное занятие
	Сдача нормативов, конкурс, ТБ, инструктаж
	

	57
	апрель
	2
	Освоение основ техники бега.
	Лекция


	Тестирование
	

	58
	апрель
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма.

Кроссовая подготовка
	Практическое занятие
	Сдача нормативов
	

	59
	апрель
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие
	Сдача нормативов
	

	60
	апрель
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Подвижные игры и эстафеты
	Практическое занятие
	Сдача нормативов
	

	61
	апрель
	2
	Общая физическая подготовка и оздоровление организма. Подвижные игры и эстафеты
	Учебно-тренировочное занятие
	Сдача нормативов, конкурс
	

	62
	апрель
	2
	9. Разработка туристского маршрута
	Лекция
	тестирование
	

	63
	май
	2
	Разработка туристского маршрута
	Лекция
	тестирование
	

	64
	май
	2
	 Разработка туристского маршрута
	Практическое занятие
	Сдача нормативов
	

	65
	май
	2
	 Разработка туристского маршрута
	Практическое занятие
	Сдача нормативов
	

	66
	май
	14
	Промежуточная аттестация Поход выходного дня (2-дневный)
	Практическое занятие
	Зачётный поход, ТБ, инструктаж
	


2.2. Формы аттестации/контроля
Формы аттестации и контроля: тестирование, соревнование (конкурс), опрос, наблюдение, итоговый зачёт, зачётный поход, исследовательский проект (реферат), творческая самостоятельная работа.
Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов: грамота, диплом, карта учета результатов освоения программы, маршрутный лист, материал анкетирования и тестирования, портфолио, протокол соревнований, фото, отзыв детей и родителей, свидетельство (сертификат).
Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов: диагностическая карта, портфолио, учебно-тренировочные занятия, походы, соревнование. 

В процессе прохождения программы педагог проводит входящий, промежуточный, итоговый контроль. (Приложение №1) 
Входящий контроль проводиться в начале учебного года для выявления уровня подготовленности обучающихся к усвоению программы. Формы входного контроля: тестирование, беседа, анкетирование. 
Промежуточный контроль проводиться в конце первого полугодия и в конце учебного года. Теоретические знания проверяются форме зачета и тестирования, практические знания проверяются в походах выходного дня, учебно–тренировочных занятиях, выполнения нормативов, участие в соревнованиях.  Результаты освоения программы «Школьный туристский клуб» заполняются в карте учета и портфолио.
Итоговый контроль проводиться после завершения всей учебной программы, в форме зачета, портфолио, участия в соревнованиях, похода выходного дня или учебно-тренировочного похода.

2.3. Оценочные материалы
Результаты освоения программы определяются по трем уровням: высокий, средний, низкий. 

Высокий уровень: 75-100% усвоения материала.

Средний уровень: 50-74% усвоения материала.

Низкий уровень: до 50% усвоения материала.
Критерии оценки уровня теоретической подготовки: 
Высокий уровень – обучающийся освоил весь объем краеведческих, туристских знаний 75-100%, предусмотренных программой за конкретный период; специальные краеведческие, туристские термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием. 

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских знаний составляет 50-74%, сочетает специальную краеведческую, туристскую терминологию с бытовой. 

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% объема туристских, краеведческих знаний, предусмотренных программой; ребенок, как правило, избегает употреблять специальные краеведческие, туристские термины.
Критерии оценки уровня практической подготовки: 
Высокий уровень – обучающийся овладел на 75-100% умениями и навыками, предусмотренными программой за конкретный период; самостоятельно подбирает и работает с оборудованием, не испытывает особых трудностей; выполняет практические краеведческие, туристские задания с элементами творчества. 

Средний уровень – у обучающихся объем усвоенных краеведческих, туристских умений и навыков составляет 50-74%, подбирает и работает с оборудованием с помощью педагога, в основном выполняет задания на основе образца. 

Низкий уровень – обучающийся овладел менее чем 50% предусмотренных краеведческих, туристских умений и навыков, испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием; ребенок в состоянии выполнять лишь простейшие практические задания педагога. 

Результатом промежуточной аттестации является суммарное значение теоретической и практической части программы, которые фиксируются в карточке учёта.
Итоговый контроль: проводится в форме пешеходного похода, где проверяются знания, умения и навыки, полученные за весь период обучения по программе «Школьный туристский клуб». 
Диагностика теоретической, практической подготовки, метапредметная и личностная компетентность также по уровням освоения и используемым методам представлена в таблице.
	Показатели (оцениваемые параметры)
	Критерии
	Степень выраженности оцениваемого качества
	Методы диагностики

	I. Учебно-познавательная компетентность

	Теоретическая подготовка

	Теоретические знания (по основным разделам учебного плана программы)
	Соответствие теоретических знаний ребенка ожидаемым результатам
	Низкий уровень: ребенок овладел менее чем ½ объема знаний, предусмотренных программой.
Средний уровень: объем усвоенных знаний составляет более ½.
Высокий уровень ребенок освоил практически весь объем знаний,

предусмотренных программой за конкретный период.
	Тестирование

	Владение специальной терминологией по тематике программы
	Осмысленность
	Низкий уровень: ребенок, как правило, избегает употреблять специальные термины.
Средний уровень: ребенок сочетает специальную терминологию с бытовой.
Высокий уровень: специальные термины употребляет осознанно и в полном соответствии с их содержанием.
	Тестирование

	Практическая подготовка

	Практические умения и навыки, предусмотренные программой (по основным разделам учебного плана
программы)
	Соответствие практических умений и навыков ожидаемым результатам
	Низкий уровень: ребенок овладел менее чем ½ предусмотренных умений и навыков.

Средний уровень: объем усвоенных умений и навыков составляет более ½).
Высокий уровень: ребенок овладел практически всеми умениями и

навыками, предусмотренными программой за конкретный период.
	Практические задания, самостоятельная работа

	Владение специальным оборудованием и оснащением
	Отсутствие затруднений в использовании специального оборудования
	Низкий уровень умений: ребенок     испытывает серьезные затруднения при работе с оборудованием;
Средний уровень: работает с оборудованием с помощью педагога.
Высокий уровень: работает с оборудованием самостоятельно, не испытывает особых трудностей.
	 Практические задания

	Творческие навыки (творческое отношение к делу и умение воплотить его в готовом продукте)
	Креативность
	Низкий уровень развития креативности: ребенок в состоянии     выполнять лишь простейшие практические задания педагога.
Средний уровень: выполняет в основном задания на основе образца;
Высокий уровень: выполняет практические задания с элементами

творчества.
	Практические задания, творческие задания, самостоятельная работа, контрольное задание

	II. Метапредметная компетентность

	Информационная компетентность

	Учебно-интеллектуальные умения:

Умение подбирать и анализировать специальную литературу
	Самостоятельность в подборе и анализе литературе
	  Низкий уровень умений: обучающийся испытывает серьезные затруднения при работе с литературой, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога.
 Средний уровень: работает с литературой с помощью педагога или родителей.
 Высокий уровень: работает с литературой самостоятельно, не испытывает особых трудностей.
	контрольное задание, практическая работа, исследовательская работа

	Умение пользоваться компьютерными источниками информации
	Самостоятельность в пользовании компьютерными источниками информации
	Низкий уровень умений: ребенок испытывает серьезные затруднения при работе с компьютерными источниками информации, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога.
Средний уровень: работает с компьютерными источниками информации с помощью педагога или      родителей.
Высокий уровень: работает с компьютерными источниками самостоятельно, не испытывает
особых трудностей.
	практическая работа

	Коммуникативная компетентность

	Учебно-коммуникативные умения:

Умение слушать и

слышать педагога
	Адекватность восприятия информации, идущей от

педагога
	Низкий уровень умений: не внимательно слушает педагога, нуждается в постоянном контроле со стороны педагога.
Средний уровень: слушает педагога внимательно, но не всегда адекватно воспринимает информацию, идущую от педагога.
Высокий уровень: всегда внимательно слушает педагога, адекватно воспринимает всю информацию.
	Наблюдени е

	Умение работать в группе, коллективе, с социальными партнерами
	Отсутствие затруднений при общении, смена социальных ролей
	Низкий уровень умений: не слушает       собеседников, навязывает свое мнение, является инициатором конфликтов в группе, коллективе.
Средний уровень: слушает собеседников, но не всегда адекватно воспринимает информацию, идущую от них; не является инициатором конфликтов в коллективе, но и не пытается их предотвратить или урегулировать.
Высокий уровень: всегда внимательно слушает собеседников, адекватно воспринимает всю информацию, не является инициатором конфликтов в

коллективе, пытается их предотвратить или урегулировать.
	Проект, исследование

	Умение выступать перед аудиторией
	Отсутствие затруднений при выступлении перед аудиторией
	Низкий уровень умений: испытывает затруднения при выступлении перед аудиторией, стесняется, речь тихая, несвязная; не умеет удерживать внимание аудитории.
Средний уровень: не всегда испытывает затруднения при выступлении перед аудиторией, может стесняется при выступлении перед незнакомой аудиторией, перед знакомой аудиторией – выступает без стеснения; не всегда умеет удерживать внимание аудитории.
Высокий уровень: не испытывает затруднения при выступлении перед аудиторией, не стесняется, речь громкая, связная; удерживает внимание аудитории на протяжении всего выступления.
	защита проектов, презентация, экскурсия

	Общекультурная компетентность

	Мотивационная компетенция

	Уровень активности ученика
	Побуждение к работе по собственной

инициативе
	Низкий уровень умений: испытывает затруднения при выборе объекта работы, ждёт указания педагога.
Средний уровень: не всегда испытывает затруднения при выборе объекта работы, иногда проявляет самостоятельность.
Высокий уровень: самостоятельно выбирает объект для работы, помогает другим определиться с выбором; является помощником педагога.
	Наблюдение

	Ценностно-нормативные компетенции.    Этот вид

компетенции связан с развитием патриотизма и гражданственности, предполагает развитие моральной и социальной ответственности за сохранение исторического и культурного наследия
	Наличие внутренних ориентиров деятельности 

	Низкий уровень: пассивность к   изучаемому материалу, общественной деятельности
Средний уровень: не всегда проявляет интерес к изучаемому материалу, иногда проявляет заинтересованность в деятельности объединения.
Высокий уровень: проявление актив и желания поделиться освоенным материалом и знаниями.
	Эссе, наблюдение

	Социально-трудовая компетентность

	Профессиональное самоопределение
	Владение знаниями и опытом в гражданско-общественной деятельности
	Низкий уровень: ребенок испытывает серьезные затруднения при определении области предметных знаний, которые ему интересны; не задумывается о выборе будущей профессии.
Средний уровень: может себя организовать, показывает устойчивый интерес к определенной области предметных, сомневается в выборе будущей профессии.
Высокий уровень: может себя организовать, показывает устойчивый интерес к определенной области предметных, сделан выбор будущей профессии.
	Опросник профессиональных склонностей (методика 
Л. Йовайши     
в модификации

Г. Резапкиной) Источник: http://metodkabi.net.ru/index.php?id

=34.

	III. Личностное совершенствование

	Учебно- организационные умения и навыки: умение организовать  своё рабочее место
	Способность самостоятельно готовить свое рабочее место к деятельности и убирать его за собой
	Низкий уровень умений: ребенок    испытывает серьезные затруднения при организации своего рабочего места, нуждается в постоянной помощи и контроле педагога.
Средний уровень: организует рабочее место с помощью педагога или родителей.
Высокий уровень: организует свое рабочее место самостоятельно, не испытывает особых трудностей.


	Наблюдение


2.4. Методическое обеспечение
Особенности организации образовательного процесса. 
Организация образовательного процесса по программе «Школьный туристский клуб» осуществляется очно, в разновозрастных группах. Учебно-тренировочные занятия и практические занятия на местности проводятся в микрогруппах 7-8 человек, что позволяет обеспечить достаточный уровень безопасности.

В каждом годе обучения разделы учебного плана повторяются, но изменяется их содержание. Это позволяет закрепить, расширить и углубить полученные знания, закрепить умения и навыки. Освоение каждого раздела контролируется диагностическими материалами. 
Методы обучения и воспитания.

В процессе реализации программы используются различные методы обучения и воспитания.

Методы обучения: словесный (рассказ, объяснение, лекция, беседа, самостоятельная работа с печатным материалом); наглядный практический (иллюстрации, карты, схемы, рисунки); практический (упражнения); объяснительно-иллюстративный; репродуктивный; частично-поисковый; проблемный; игровой и др.

Методы воспитания: методы формирования качеств сознания (убеждение, дискуссия, положительный пример); метод организации практической деятельности (упражнение, создание воспитательных ситуаций); метод стимулирования (поощрение).
Форма организации образовательного процесса.

Программа предполагает групповую форму организации образовательного процесса, которая обусловлена спецификой туристско-краеведческой деятельности. Категория обучающихся – это дети из общеобразовательной школы.
Формы организации учебного занятия.

При организации образовательного процесса по программе используются следующие формы организации учебных занятий: беседа; встреча с интересными людьми, игра, наблюдение, открытое занятие, практическое занятие; учебно-тренировочное занятие; соревнование; прогулка; поход; экскурсия; посиделки; праздник.  
Педагогические технологии.
Наиболее эффективны при обучении по программе «Школьный туристский клуб» следующие технологии: 

разноуровневого обучения;

коллективного взаимообучения; 

здоровьесберегающие технологии;

игровые технологии.
Разноуровневое обучение предполагает организацию учебного процесса с учетом уровня усвоения учебного материала обучающимися. Педагогом подбираются задания с учетом способностей и индивидуальных особенностей обучающихся. Программа предполагает усложнение тем на каждом уровне освоения.
 В ходе реализации программы педагогом создаются условия для взаимообучения – работа в динамических парах, подгруппах, где обучающиеся могут обучать друг - друга, изучать новый материал, тренироваться, проверять усвоение полученных умений и навыков и т.д. Такая технология ориентирована на передачу полученных знаний, сотрудничество, взаимодействие и взаимопомощь между обучающимися.
Использование здоровьесберегающих технологий при проведении занятий по программе заключается в:

создании благоприятных условий условия обучения ребенка (отсутствие стресса, адекватность требований, адекватность методик обучения и воспитания);

рациональной организации учебного процесса (в соответствии с возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями);

соответствии учебной и физической нагрузки возрастным возможностям ребенка;

необходимом, достаточном и рационально организованном двигательном режиме.

Игровые технологии позволяют стимулировать познавательную активность обучающихся, «провоцирует» их самостоятельно искать ответы на возникающие вопросы, использовать их жизненный опыт, детей, включая их обыденные представления о чем-либо. В образовательном процессе используются обучающие, тренировочные, познавательные игры. Педагогом организуются игры-конкурсы, игры-соревнования (спортивные игры), военно-тактические игры, викторины, квесты. 
Учебно-методический комплекс программы включает в себя: дидактический и наглядный материал, раздаточный материал, методические материалы (методические разработки, пособия, энциклопедии, справочники и т.д.) для педагога по проведению занятий.  
Алгоритм учебного занятия.
Учебное занятие по программе включает в себя подготовительный, основной и заключительный этапы.
Примерная структура и возможные этапы учебного занятия по теме представлены в таблице 1. 

	Блок
	Этап учебного занятия
	Задачи этапа
	Содержание деятельности

	Подготовительный
	Организационный
	Обеспечение мотивации к занятию, подготовка детей к работе на занятии
	Организация начала занятия, создание психологического настроя на учебную деятельность и активизация внимания

	
	Проверочный
	Установление правильности выполнения домашнего задания (если таковое было), выявление пробелов и их коррекция
	Актуализация базовых знаний

	Основной
	Подготовительный (подготовка к новому содержанию)
	Обеспечение мотивации и принятие детьми цели учебно-познавательной деятельности
	Создание ситуации (эвристический вопрос, познавательная задача, проблемное задание и др.), в которой дети сами сформулируют цель учебного занятия  

	
	Усвоение новых знаний и способов действий
	Обеспечение восприятия, осмысления и первичного запоминания связей и отношений в объекте изучения 
	Использование заданий и вопросов, которые активизируют познавательную деятельность детей

	
	Первичная проверка понимания изученного 
	Установление правильности и осознанности усвоения нового учебного материала, выявление ошибочных или спорных представлений и их коррекция 
	Применение пробных практических заданий, которые сочетаются с объяснением соответствующих правил или обоснованием 



	
	Закрепление новых знаний, способов действий и их применение 


	Обеспечение усвоения новых знаний, способов действий и их применения
	Применение тренировочных упражнений, заданий, которые выполняются самостоятельно детьми 

	
	Обобщение и систематизация знаний
	Формирование целостного представления знаний по теме 
	Использование бесед и практических заданий

	
	Контрольный
	Выявление качества и уровня овладения знаниями, самоконтроль и коррекция знаний и способов действий 
	Использование тестовых заданий, устного (письменного) опроса, а также заданий различного уровня сложности  

	Заключительный
	Итоговый
	Анализ и оценка успешности достижения цели, определение перспективы последующей работы
	Педагог совместно с детьми подводит итог занятия

	
	Рефлексивный
	Мобилизация детей на самооценку
	Самооценка детьми своей работоспособности, психологического состояния, причин некачественной работы, результативности работы, содержания и полезности учебной работы

	
	Информационный
	Обеспечение понимания роли и места занятия к системе 
	Информация о значении занятия для последующих тем раздела и содержания программы в целом   


В зависимости от типа конкретного занятия (сообщения и усвоения новых знаний; повторения и обобщения полученных знаний; применения знаний, умений и навыков; закрепления знаний, выработки умений и навыков; комбинированное) изложенные этапы могут по-разному комбинироваться, какие-либо из них могут не иметь места.

2.5. Условия реализации программы
Для эффективной реализации настоящей программы необходимы определённые условия:
наличие помещения для учебных занятий, рассчитанного на 15 и отвечающего правилам СанПин;

наличие ученических столов и стульев, соответствующих возрастным особенностям обучающихся;

шкафы стеллажи для оборудования, а также разрабатываемых и готовых прототипов проекта;

наличие необходимого оборудования согласно списку;

наличие учебно-методической базы: научная и справочная литература, наглядный материал, раздаточный материал, методическая литература.
Материально- техническая база
 помещение для проведения занятий (класс);
 мебель и оборудование: доска, столы, стулья;

освещение помещения – согласно нормам, соблюдение санитарно-гигиенических условий (проветривание, влажная уборка);

ноутбук, мультимедийный проектор, экран.

Материально-техническое оснащение
	№

п\п
	Наименование
	Ед.

изм.
	Кол-во

	1
	Верёвка 10 мм
	м
	120

	2
	Коврик теплоизоляционный для туризма
	шт.
	15

	3
	Система страховочная грудная и нижняя обвязки
	шт.
	15

	4
	Карабины туристские
	шт.
	45

	5
	Спусковое устройство
	шт.
	15

	6
	Компас жидкостной
	шт.
	15

	7
	Палатка туристическая
	шт.
	5

	8
	Набор котелков
	шт.
	1

	9
	Рюкзак
	шт.
	15

	10
	Спальный мешок
	шт.
	15

	11
	Каска туристическая
	шт.
	15

	12
	Тент от дождя
	шт.
	1

	13
	Навигатор
	шт.
	1

	14
	Жумар
	шт.
	15

	15
	Тренога костровая
	шт.
	1

	16
	Макеты АК-74
	шт
	2

	17
	Учебный магазин АК-74
	шт
	1

	18
	Учебные патроны АК 
	шт
	30

	19
	Учебные Гранаты 500гр
	шт
	3

	20
	Учебные Гранаты 300гр
	шт
	3


Кадровое обеспечение.
Для реализации программы требуется педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».
Информационное обеспечение:
планы-конспекты занятий по всем темам;  

нормативные документы по спортивному туризму и ориентированию;

инструкции по технике безопасности; 

дидактический материал: географические карты Ульяновской области, карты топографические, спортивные, планы местности, планы микрорайона школы, карты парков города Ульяновска, иллюстрации, фотографии, таблицы, схемы;

картографический материал по Ульяновской области;

карты по спортивному ориентированию парков города Ульяновска;

дидактический материал для проверки знаний: тестовые задания и упражнения по всем разделам программы; 

наглядные пособия, схемы и таблицы для учебных занятий;

раздаточный материал (карточки, бланки тестовых заданий);

методические разработки по спортивному туризму;

методика проведения областной военно-спортивной игры «Зарница»;

«Медицинский справочник туриста» Коструб А. А.;

аптечка, перевязочный материал для практических работ по медицинской помощи.
Дистанционные образовательные технологии 
Реализация программы  возможно с применением дистанционных технологий в ходе педагогического процесса, при котором целенаправленное опосредованное взаимодействие обучающегося и педагога осуществляется независимо от места их нахождения на основе педагогически организованных информационных технологий. Основу образовательного процесса составляет целенаправленная и контролируемая интенсивная самостоятельная работа учащегося, который может учиться в удобном для себя месте, по расписанию, имея при себе комплект специальных средств обучения и согласованную возможность контакта с педагогом.

Основными задачами являются:
· интенсификация самостоятельной работы учащихся;

· предоставление возможности освоения образовательной программы в ситуации невозможности очного обучения (карантинные мероприятия);

· повышение качества обучения за счет средств современных информационных и коммуникационных технологий, предоставления доступа к различным информационным ресурсам 
Платформы для проведения видеоконференций:
· Discord 

· Canvas 
Средства для организации учебных коммуникаций: 
· Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»

· Мессенджеры  (Сферум, Телеграмм )

· Облачные сервисы Яндекс, Mail.
Кадровое обеспечение программы:
Для реализации программы требуется педагог дополнительного образования с уровнем образования и квалификации, соответствующим профессиональному стандарту «Педагог дополнительного образования детей и взрослых».

2.6. Воспитательный компонент
Цель  воспитательной работы
личностное развитие обучающихся, а также удовлетворение образовательных потребностей обучающихся средствами туристско–краеведческой деятельности, воспитание чувства товарищества, взаимопомощи, волевых качеств; чувства патриотизма и любви к Родине.
Задачи воспитательной работы
формирование навыков здорового образа жизни, заботы о своём здоровье;  
воспитание трудолюбия;  
воспитание волевых качеств (целеустремлённости, настойчивости и упорства, смелости и решительности, выдержки, терпения и самообладания, самостоятельности и инициативности). 
Приоритетные направления воспитательной деятельности
гражданско-патриотическое воспитание, нравственное и духовное воспитание, воспитание семейных ценностей, здоровьесберегающее воспитание
Формы воспитательной работы
беседа, лекция, экскурсия, 
Методы воспитательной работы
рассказ, беседа, соревнование, игра, 
Планируемые результаты воспитательной работы
сформированы навыки работы в команде, распределения задачи в рамках команды; 
сформировано умение аргументировать свою оценку событий; 
проявляется общественная активность; 
проявляется потребность в наследовании традиций; 
сформирована коммуникативная компетентность в общении и сотрудничестве со сверстниками. 


Календарный план воспитательной работы

	№ п/п
	Название мероприятия
	Задачи
	Форма проведения
	Сроки проведения


	1
	«Когда мы едины – мы непобедимы»
	Сплочение обучающихся, умение находить диалог друг с другом и работать в команде
	Тренинг
	По графику

	2
	Акция «День защитника Отечества»
	Расширить представление о героическом прошлом нашего народа
	Акция
	По графику

	3
	«Путь к победе»
	Воспитание чувства ответственности за личную и командную работу
	Квест
	По графику

	4.
	«Моя малая Родина»
	Развитие интереса к истории и природе своей малой родины
	Викторина
	По графику

	5
	Областные соревнования по спортивному ориентированию «Золотая стрелка»
	Приобщение к здоровому образу жизни, воспитание чувства ответственности за личную и командную работу
	Соревнования 
	По графику

	6
	Областные соревнования по спортивному туризму
	Воспитание чувства ответственности за личную и командную работу
	Соревнования
	По графику

	7.
	Фестиваль ориентирования в рамках Международного дня ориентирования
	Приобщение к здоровому образу жизни, воспитание чувства ответственности за личную и командную работу
	Фестиваль
	По графику

	8
	Областная военно-спортивная игра «Зарница
	Воспитание чувства ответственности за личную и командную работу
	Игра 
	По графику
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2. Официальный сайт Всероссийской Федерации спортивного ориентирования. http://www.o-sport.ru
3. Материалы и советы по организации тренировочного процесса. Электронный ресурс. URL: http://www.magma-team.ru
4. Нормативно-правовое и программное обеспечение деятельности спортивных школ в Российской Федерации. Электронный ресурс. 63 URL: http://spo.1september.ru
 5. Организация деятельности спортивных школ. Электронный ресурс. URL: http://www.audit-it.ru
 6. Психофизиологические особенности представителей различных видов спорта в период подготовки и участия в соревнованиях. Электронный ресурс. URL: http://www.dissercat.com
 7. Спортивная психофизиология. Электронный ресурс. URL:http://psysports.ru
 8. Организация физической культуры и спорта. Чикуров А.И. http://www.magma-team.ru/chikurov-aleksandr/trenery/chikurov-aleksandr
 9. Методические рекомендации по организации спортивной подготовки в российской федерации. Электронный ресурс. URL:http://www.minsport.gov.ru/press-centre/news/2148/sp.
ПРИЛОЖЕНИЕ 

Медицина и гигиена
Назовите обстоятельства, ситуации и причины, приводящие к получению травм и заболеваний.
В чём заключается профилактика термических ожогов, ранений острыми орудиями, поражений атмосферным электричеством (грозой)?
Особенности посещения районов с различными инфекционными заболеваниями (клещевой энцефалит, вирусный гепатит и т. д.).
Назначение и дозировка медицинских препаратов, входящих в состав походной аптечки.
Как остановить кровотечение из носа, из десны, из уха, из лёгких?
Основные приёмы оказания первой доврачебной помощи при закрытых и открытых переломах, разрывах связочного аппарата.
Как оказать первую помощь при травмах живота, повреждениях органов брюшной полости, повреждениях таза?
Правила оказания помощи при закрытых и открытых повреждениях черепа, лица и шеи, при сотрясении мозга.
Первая доврачебная помощь при переломах ключицы, ребер, при повреждении позвоночника.
Назовите способы и порядок проведения искусственного дыхания.
Назовите способы иммобилизации (обездвиживания) пострадавшего на средствах транспортировки, порядок наложения шин.
Назовите правила снятия одежды и обуви с пострадавшего, вывода его из шокового состояния.
Туристская подготовка
Назовите нормативные документы по туризму. Нормативы и разрядные требования.
Какие особенности личного и группового снаряжения в многодневном пешем походе?
Назовите специальное (страховочное) снаряжение и для чего оно предназначено?
Порядок проверки, подготовки и ремонта личного и группового туристского снаряжения к многодневному походу с учетом сезона, условий погоды.
Дополнительное усовершенствование туристского снаряжения.
Назовите субъективные и объективные опасности в многодневном походе.
Назовите причины возникновения аварийных ситуаций и меры их предупреждения.
Характеристика условий, затрудняющих нормальное движение и ориентирование.
Назовите тактические приемы выхода группы из аварийных ситуаций.
Организация и тактика поиска группы, нарушившей контрольные сроки.
Организация ночлегов в экстремальных условиях (на заболоченном участке, зимой, летом). Установка палаток на заболоченных участках.
Использование костров для обогрева во время ночлега в экстремальной ситуации.
Организация ночлегов в зимний период с устройством пещер, траншей, нор и т. д. Индивидуальные укрытия.
Организация питания в экстремальных условиях (охота, рыбалка, использование в пищу дикорастущих растений).
Способы увеличения калорийности питания в многодневном походе.
Для чего нужны днёвки, полуднёвки в многодневном походе?
Понятие о тактике в туристском походе. Факторы, определяющие тактику похода.
Техника движения по травянистым склонам, в лесу, по заболоченным участкам. Техника преодоления завалов.
 Приёмы и способы преодоления естественных препятствий: реки, болота, овраги и т.д.
Понятие о страховке и её предназначении. Виды страховки.
Факторы выживания. Три важнейших задачи выживания.
Обеспечение жизнедеятельности человека. Питание. Водообеспечение. Добывание огня из спичек.
Сигналы бедствия. Виды сигналов.
Международный код визуальных сигналов “Земля - воздух”.
Порядок составления отчета о походе.
Топография и ориентирование
Разграфки и номенклатура топокарт. Назначение рамки топографической карты.
Способы и правила копирования карт. Защита карты от непогоды в походе.
Цель маршрутной глазомерной съёмки и способы её проведения.
Ориентирование в условиях плохой видимости, ночью.
Действия участника похода в случае потери ориентировки.
Порядок ориентирования по местным предметам.
Определение сторон горизонта и азимутов при помощи Солнца, Луны, Полярной звезды, по квартальным столбам в лесных просеках.
Порядок и способы определения расстояний до недоступного предмета.
На местности от пункта А до пункта Б - 1км. Какую длину будет иметь это расстояние на карте масштаба 1:25000?
Какое отличие между истинным (географическим) и магнитным азимутом? Порядок их определения.
Какой будет азимут, если к направлению на юго-восток прибавить 1800 ?
Что изображают указанные условные топографические знаки? (Представляются по усмотрению проверяющего).
Типичные формы рельефа и их изображение на топокарте.
Назовите виды соревнований по спортивному ориентированию. Дайте их характеристику.
Назовите снаряжение ориентировщика и оборудование контрольного пункта.
Краеведение
Назовите цели и задачи туристско-краеведческого движения “Отечество”.
Назовите охраняемые законом памятники живой природы Ульяновской области: заповедники, заказники, месторасположение и порядок их посещения.
Порядок изучения района предстоящего похода.
Назовите наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. 
Назовите памятники истории и культуры, музеи Ульяновской области.
Назовите виды общественно-полезной работы и их краткую характеристику.
Охрана памятников истории и культуры. В чем заключается природоохранная деятельность?
Наблюдения в походах. Их краткая характеристика.
Предсказание погоды. Признаки ухудшения и улучшения погоды.
Вопросы  по основам туристской подготовки

1. Определите, к каким техническим приемам относятся следующие характеристики:

А) Переправа проводится на карабине, включенном в беседку или в блокировку «страховочный пояс — беседка». 

Порядок пристегивания: 

1. встать на самостраховку на перила; 

2. подключить сопровождающую веревку к участнику; 

3. подключиться к перилам. 

Порядок отстегивания от перил обратный. Движение участников по переправе только головой вперед. Переправа может быть нагружена только одним участником.       

_____________________________________________________

Б)  Для организации самостраховки по перилам участник использует схватывающий узел. 

Самостраховка включается в грудное перекрестие страховочного пояса. Участник должен перемещать схватывающий узел по перилам таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). На перилах может находиться не более одного участника. __________________________________________________________  

2. Определите по местным предметам и впишите вместо точек стороны горизонта        
         а. Кора березы и сосны светлее с  (____________) стороны.
         б. У муравейника более пологая сторона обращена к (______________)
         в. Грибы чаще растут с (___________________) стороны деревьев, пней.
         г. Муравейники располагаются с (___________) стороны деревьев, пней.
         д. Алтари православных церквей, часовен обращены на (____________), а главные входы расположены с (________________) стороны;
         е. Мхи и лишайники обиль​нее покрывают (________________) сторону деревьев, камней и пней.

3. Обозначьте условные знаки 
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_______________________________________________________________

НАИБОЛЬШЕЕ КОЛИЧЕСТВО БАЛЛОВ – 15  
Вопросы  по КРАЕВЕДЕНИЮ

1. [image: image8.jpg]


Определите  виды деревьев по силуэту
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____________________                 ______________                    ______________

3. Найдите в ряду предложенных слов лишние:

· Горького, Центральная, Рудничная, Набережная, Куйбышева

· Никольский, Беленький, Шелудивый, Ракитка, Новостройка

· Максимовка, Завьяловка, Волково, Сим

4.  Ответьте на вопросы: 

· Сколько лет  исполнилось нашему городу в этом году? ______________

· Самый маленький зверёк нашего края ____________________________

Самое прожорливое животное   ________________________________

Тест №1

I год обучения

Промежуточная аттестация (декабрь)


1. Что такое туризм?

а) отдых на берегу моря;

б) путешествие по стране с рюкзаком;

в) поход в кино.


2. Какой из перечисленных видов не относится к туризму?

а) пешеходный;

б) лыжный;

в) водный;

г) велосипедный;

д) авиационный.

3. Какие вещи вы возьмете в поход?
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а) б) в)

3. Какие действия туриста относятся к правилам личной гигиены?

а) больше употреблять в пищу неизвестные грибы и ягоды;

б) употреблять в пищу некипяченую воду;

в) как можно чаще стирать, вытряхивать, проветривать и просушивать нижнюю и верхнюю одежду.

5. Какое снаряжение относится к личному снаряжению?
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а) б) в)

6. Для чего нужен костер в походе?

а) согреться и приготовить пищу;

б) помечтать;

в) слиться с природой.

6. К правилам сбора лекарственных растений относятся…

а) вырывать их с корнем;

б) оставлять наиболее крупные растения на семена;

в) обламывать ветви черемухи, рябины, шиповника, калины.

6. Верно ли, что уложенный рюкзак должен быть похож на шар?

а) да;

б) нет.

9. Определите, какой туристский узел изображен на рисунке?[image: image17.jpg]



а) встречный; б) прямой; в) брамшкотовый.

Практическое задание

Определить азимут со старта-1 КП-2 КП -и т.д. Результаты записать в таблицу.
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Тест №2

Промежуточная аттестация 

1. Для чего предназначен компас?

а) узнать время;

б) для ориентирования на местности;

в) узнать направление ветра;

г) для измерения масштаба карты.


2. Что такое бивак?

а) участник группы, идущий последним в походной группе;

б) место размещения туристской группы для ночлега или отдыха;

в) день в походе, предназначенный для отдыха и подготовки группы к дальнейшему движению по маршруту.


3. Какие работы относятся к бивачным?

а) заготовка дров, оборудование место для костра, установка палаток;

б) преодоление естественных препятствия, вязание туристских узлов;

в) разработка туристского маршрута, заполнение маршрутной

документации

4. Разводить костер необходимо…

а) по возможности на старом кострище;

б) среди деревьев под нависающими ветвями;

в) рядом с палатками

5. Какие предметы относятся к групповому снаряжению?

а) палатка, ремонтный набор, костровое оборудование;

б) спальный мешок, рюкзак, топор;

в) кружка, медицинская аптечка, накидка от дождя.


6. На каком рисунке изображен условный знак – дома лесников?




7. Как должны поступить туристы перед уходом с места бивака?

а) мусор аккуратно сложить в кучу и оградить флажками;

б) весь пластик забрать с собой и выбросить в ближайший контейнер;

в) весь мусор сжечь в костре.



8. На рисунке изображен муравейник. Где юг?

9. Какие предметы входят в состав ремонтного набора?

а) иголки, нитки, булавки;

б) зубная щетка, зубная паста, полотенце;

в) медикаменты.


Практическое задание

Вязать 5 туристских узлов («проводник», «прямой», «проводник-восьмерка», «схватывающий», «встречный»)

Преодолеть полосу препятствий (состоящую не менее чем из 5 заданий)

Проверочный тест по теме                  «Ориентирование»              
        1 вариант 

1. Из нижеперечисленных объектов, выберите пять, которые являются линейными ориентирами: 

А) линии электропередач,
 Б) граница леса, 

В) летящий самолёт, 

Г) автобус, стоящий на остановке, 

Д) овраг, 

Е) дорога, 

Ж) просека, 

З) трактор в поле. 

2. Выбери четыре приметы хоженой травы: 

А) высокая трава, 

Б) примятая трава,
 В) следы от транспорта, 

Г) растущие на тропе грибы и ягоды, 

Д) фантики от конфет, остатки пищи, окурки, 

Е) наличие следов птиц и зверей, 

Ж) сломанные ветки. 

3. В солнечный полдень тень указывает направление на:
 А) юг, 

Б) север, 

В) запад, 

Г) восток. 

4. Укажи пять способов определения сторон света на местности: 

А) направление ветра, 

Б) собственная тень, 

В) направление течения реки, 

Г) направление хоженых троп, 

Д) направление нехоженых рек, 

Е) компас, 

Ж) звёзды, 

З) направление движения поездов, 

И) местные приметы, К) часы. 

5. По каким 4 местным приметам можно определить стороны света: 

А) стволам и коре деревьев, 

Б) кустам и сухой траве, 

В) лишайнику и мху,
 Г) направлению течения ручьёв, 

Д) склонов холмов и бугров, 

Е) наезженной колее,
 Ж) муравейникам, 

З) таянию снега, 

И) полыньям на водоёмах, 

К) скорости ветра.
 6. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 

А) по часам, 

Б) по луне,
 В) по Полярной звезде.

Проверочный тест по теме                 «Ориентирование»                
           2 вариант 

1. Укажи пять способов определения сторон света на местности: 

а) направление нехоженых рек,
 б) компас,
 в) звёзды, 

г) направление движения поездов,
 д) местные приметы, 

е) часы. 

ж) направление ветра,
 з) собственная тень,
 и) направление течения реки,
 к) направление хоженых тропу.
 2. В солнечный полдень тень указывает направление на:
 А) север,
 Б) юг, 

В) запад,
 Г) восток. 

3. Из нижеперечисленных объектов, выберите пять, которые являются линейными ориентирами:
 а) овраг, 

б) дорога, 

в) просека, 

г) трактор в поле. 

д) линии электропередач,
 е) граница леса, 

ж) летящий самолёт, 

з) автобус, стоящий на остановке. 

4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? 

А) по Полярной звезде, 

Б) по луне, 

В) по часам. 

5. Выбери четыре приметы хоженой травы: 

а) фантики от конфет, остатки пищи, окурки, 

б) наличие следов птиц и зверей, 

в) сломанные ветки. 

г) высокая трава, 

д) следы от транспорта,

е) растущие на тропе грибы и ягоды.

ж) примятая трава, 

6. По каким 4 местным приметам можно определить стороны света: 

А) стволам и коре деревьев,
 В) кустам и сухой траве,
 Б) лишайнику и мху, 

Г) направлению течения ручьёв, 

Д) склонов холмов и бугров, 

Ж) наезженной колее,
 Е) муравейникам, 

З) таянию снега,
 И) полыньям на водоёмах, 
К) скорости ветра.
