Муниципальное    общеобразовательное  учреждение                           Озерская средняя  школа

имени Заслуженного  учителя РФ А,Ф.Дворянинова

                                                                             Утвержден 
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ПЛАН

физкультурно-оздоровительных,                                                                    спортивно – массовых мероприятий на 2024 – 2025 уч. год

	№п/п
	Наименование мероприятия
	Сроки проведения
	Ответственные

	1.
	Школьный осенний кросс (1-11)
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

Мед. Сестра

	2.
	Районный осенний кросс
	Сентябрь
	Учителя физкультуры

	3.
	День семейного общения (1-11)


	Сентябрь
	Учителя физкультуры

Мед. сестра

	4.
	Всероссийский день бега «Кросс наций»
	19.09.20
	Учителя физкультуры

	5.
	Соревнования по ГТО
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	6.
	Неделя физкультуры и спорта
	12 -17 октября
	Учителя физкультуры

	7.
	Соревнования по уличному баскетболу
	Октябрь
	Учителя физкультуры

	8.
	Соревнования по баскетболу
	Ноябрь
	Учителя физкультуры

	9.
	День отказа от курения
	18 ноября
	ЗДВР                              Учителя физкультуры

Мед. сестра.

	10.
	Беседы по профилактике гриппа и простудных заболеваний
	Ноябрь
	Классные руководители

Мед. сестра. 

	11.
	Соревнования по бадминтону
	Декабрь
	Учителя физкультуры          

	12.
	Соревнования по пионерболу(5-7)
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	13.
	Соревнования по волейболу (8-11)
	Декабрь
	Учителя физкультуры

	14.
	 «Весёлые старты» (1-4)                                                             
	Январь
	Учителя физкультуры

	15.
	Силовое многоборье (6-11)
	Январь
	Учителя физкультуры

	16.
	Выпуск санитарного бюллетеня «Скажи НЕТ вредным привычкам!» (5-11)
	Январь
	Мед. Сестра                Классные руководители

	17.
	Соревнования по лыжным гонкам
	Февраль
	Учителя физкультуры Классные руководители

	18.
	Всероссийские соревнования «Лыжня России»
	Февраль
	Учителя физкультуры

	19.
	Соревнования по биатлону (6-11)
	Февраль
	Учителя физкультуры

	20.
	Соревнования по шашкам (1-5)


	Март
	Учителя физкультуры

	21.
	«Президентские спортивные игры» (5-11)


	Март
	Учителя физкультуры

	22.
	Соревнования по шахматам (1-11)


	Март
	Учителя физкультуры

	23.
	Соревнования по флорболу(2-4)
	Апрель
	Учителя физкультуры

	24.
	7 апреля – всемирный день здоровья (1-11)


	Апрель
	ЗДВР

Учителя физкультуры

Мед. сестра                      Классные руководители

	25.
	«Президентские состязания» (2-11)


	Апрель
	Учителя физкультуры

	26.
	Соревнования по легкой атлетике (1-11)


	Апрель
	Учителя физкультуры

	27.
	Соревнования по настольному теннису (5-11)
	Апрель
	Учителя физкультуры

	28.
	Соревнования по футболу
	Май
	Учителя физкультуры



	29.
	Традиционная легкоатлетическая эстафета  (4-11)
	Май
	Учителя физкультуры

	30.
	Туристические походы (1-11)
	Май
	Учителя физкультуры

Классные руководители

	31
	День здоровья
	1 раз в четверть
	ЗДВР

Учителя физкультуры

Мед. сестра                 Классные руководители


	32.
	Спортивная суббота.
	1 раз в неделю
	ЗДВР

Учителя физкультуры

Мед. сестра                 Классные руководители

	33.
	Участие в соревнованиях ШСК Ульяновской области по волейболу, баскетболу, мини-футболу, н/теннису, шахматам, шашкам.


	Сентябрь- декабрь
	ЗД по ВР, учителя ФК, классные руководители

	34.
	Участие в играх ШБЛ « КЭС-БАСКЕТ» Ульяновской области
	 Декабрь-февраль
	ЗД по ВР, учителя ФК, классные руководители

	35.
	Участие в играх ШБЛ «ЛОКОБАСКЕТ Ульяновской области
	 Декабрь-февраль
	ЗД по ВР, учителя ФК, классные руководители


