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3.1. Учебный план основного общего образования 

3.1.1. Учебный план основного общего образования МОУ Озерской СШ 

Пояснительная записка к учебному плану основного общего образования  

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287(с изменениями) (далее - ФГОС ООО) 

учебный план (далее-учебный план) ООП ООО МОУ Озерской СШ определяет общий 

объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения), перечень 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей, учебную нагрузку в соответствии 

с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-

дневной (или 6-дневной) учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

Учебный план основного общего образования МОУ Озерской СШ разработан на основе 

документов: 

Федерального уровня: 

Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 

273-ФЗ (с изменениями). 

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания 

и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными  постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 

28. 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования», с изменениями, внесенными приказами Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.07.2022 №568, от 08.11.2022 №955. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. № 115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования» с изменениями, 

внесенными приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 

№ 69, от 07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063. 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 г №858 

«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников» с изменениями, внесенными приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023  № 556. 

Федеральной образовательной программы основного общего образования (далее ФОП 

ООО) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 

мая 2023 № 370 "Об утверждении федеральной образовательной программой основного 

общего образования ").   

Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 г. №А3-

113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с «Информационно- 

методическим письмом о введении федеральных государственных образовательных 

стандартов начального общего и основного общего образования») 

https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/XA00LVS2MC/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/566085656/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/97/486051/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/
https://vip.1zavuch.ru/#/document/99/603340708/XA00LUO2M6/


Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022г. №СК-295/06 

«Об использовании государственных символов Российской Федерации» 

Регионального уровня: 

Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании в Ульяновской 

области» (с изменениями и дополнениями). 

Школьного уровня: 

Устава МОУ Озерской СШ. 

Основной образовательной программы основного общего образования МОУ Озерской 

СШ  

В основу учебного плана положен вариант №1 федерального учебного плана   

Федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 № 370. 

Вариант № 1 предназначен для образовательных организаций, в которых обучение ведется 

на русском языке в режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план основного общего образования ориентирован на 5-летний нормативный 

срок освоения программ основного общего образования.  

В 2023-2024 учебном году только в 5, 6 классах учебный план реализуется в соответствии 

с требованиями федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021 г. № 287 (с изменениями). 

МОУ Озерская СШ работает в режиме пятидневной учебной недели на уровне основного 

общего образования. Продолжительность урока в 5-9 классах определяется 

действующими санитарными нормами и правилами - 40 минут. Продолжительность 

учебного года в 5 -9 классах – 34 учебные недели. Максимальное число часов в неделю в 

5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 

32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 

часа. Во время занятий предусматривается перерыв для гимнастики не менее 2 минут.  

Учебный год представлен триместрами на уровне основного общего образования. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6 - 8 

классов, 3,5 часа - для 9 классов. МОУ Озерской СШ осуществляется координация и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 

соответствии с санитарными нормами (п. 167.21 ФОП ООО). 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения (п. 167.5.1 ФОП ООО).  

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 

Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 



Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественнонаучные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

Искусство Изобразительное искусство, 

Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы "Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Достижение обучающимися планируемых результатов освоения программы основного 

общего образования по учебному предмету "Математика" в рамках государственной 

итоговой аттестации включает результаты освоения рабочих программ учебных курсов 

"Алгебра", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный предмет "История" предметной области "Общественно-научные предметы" 

включает в себя учебные курсы "История России" и "Всеобщая история". При реализации 

модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество 

часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных 

часов (п.167.13 ФОП ООО). 

В учебном плане уменьшено количество часов по сравнению с федеральным учебным 

планом на учебный предмет «Технология». Часы перераспределены с целью реализации 

модуля «Введение в новейшую историю России». (Часть 6.2 статьи 12 Федерального 

закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ). 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, 

третий час (учебный модуль «Футбол «) в 5,7,8 классах реализуется за счет часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений, в 6,9 классах третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности (в соответствии с п. 167.12. ФОП 

ООО). 

В соответствии с п. 33.1 ФГОС ООО, учебный план обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, 

из числа государственных языков республик Российской Федерации, в том числе русского 

языка как родного языка. В МО Озерской СШ языком образования является русский язык, 

поэтому изучение родного языка и родной литературы осуществляется при наличии 

возможностей школы и по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового учебного года. 



В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МОУ Озерской СШ   перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной язык (русский)» и 

«Родная литература (русская)» в связи с тем, что на языке образования (русском) 

изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» и «Русская литература».  

Изучение второго иностранного (немецкого) языка, осуществляется по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

оформленных до 1 сентября нового учебного года и при наличии в школе необходимых 

условий. В своих заявлениях родители (законные представители) несовершеннолетних 

обучающихся МОУ Озерской СШ перед новым учебным годом (в срок до 01 сентября 

нового учебного года) отказались от изучения предмета «Второй иностранный язык» 

предметной области «Иностранные языки». 

      На уровне основного общего образования углубляются знания о государственной 

символике, истории ее развития. Освоение содержания общественно-научных предметов 

обеспечивает формирование личностных основ российской гражданской идентичности, 

социальной ответственности, правового самосознания, поликультурности, 

приверженности ценностям, закрепленным в Конституции Российской Федерации, в том 

числе воспитание обучающихся в духе патриотизма, уважения к своему Отечеству - 

многонациональному Российскому государству, в соответствии с идеями 

взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе демократических 

ценностей современного общества. В рамках предметной области "Русский язык и 

литература" воспитывается ценностное отношение к русскому языку как 

государственному языку Российской Федерации. Значение символов государства, 

отношение к государственной символике России в прошлом и современности 

раскрывается при изучении ряда литературных произведений. В предметной области 

"Искусство" также возможно расширение знаний школьников о формировании 

государственной символики России, о современной государственной символике. В 

процессе изучения музыки обучающиеся знакомятся с историей создания Гимна России, 

его автором, учат текст Гимна. 

Вариативность содержания ООП ООО реализуется через возможность формирования 

программ основного общего образования различного уровня сложности и направленности 

с учетом образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая 

одаренных детей и детей с ОВЗ (п. 167.4 ФОП ООО).   

В МОУ Озерской СШ  при реализации ООП ООО может осуществляться углубленное 

изучение отдельных учебных предметов с учетом выбора родителей (законных 

представителей). 

Углубленное изучение отдельных предметных областей, учебных предметов (профильное 

обучение) реализует задачи профессиональной ориентации и направлено на 

предоставление возможности каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и 

творческие способности при изучении указанных учебных предметов, которые 

необходимы для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой 

деятельности в областях, определенных Стратегией научно-технологического развития (п. 

20 ФГОС ООО). 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ (п.167.5.2 ФОП ООО). 



    Часть, формируемая участниками образовательных отношений, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся из перечня, предлагаемого школой (п. 25 ФГОС ООО). 

     Выбор для изучения ряда учебных предметов, курсов части учебного плана, 

формируемой участниками образовательных отношений, осуществляется посредством 

сбора заявлений с родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в срок до 1 сентября нового учебного года. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений МОУ Озерской СШ, 

включает: 

- учебный курс «Футбол для всех» в 5,7,8 классах (1 час в неделю)   введен для 

удовлетворения биологической потребности в движении, в 6, 9 классах- за счет часов 

внеурочной деятельности; 

- учебный курс «Введение в информатику» в 5 – 6 классах (1 час) введен для понимания 

роли информационных процессов, информационных ресурсов и информационных 

технологий в условиях цифровой трансформации многих сфер жизни современного 

общества и в том числе, как пропедевтический курс для дальнейшего изучения 

информатики на углубленном уровне; 

-учебный курс «Основы учебно-исследовательской и проектной деятельности» 7, 8 классы 

(1 час), 9 класс (0,5 час) введен для приобретения опыта проектной деятельности как 

особой формы учебной деятельности: формирования умения участвовать в проектной или 

исследовательской деятельности предметного и межпредметного характера (с 

приобретением опыта публичного представления полученных результатов); 

формирования умения совместно с учителем планировать и самостоятельно проводить 

учебное исследование или проектную работу, в том числе формулировать задачи 

исследования, выбирать методы исследования, соответствующие поставленной цели, 

самостоятельно планировать собственную и совместную деятельность в группе, следить 

за выполнением плана действий и корректировать его; формирования навыка участия в 

различных формах организации учебно-исследовательской и проектной деятельности, в 

том числе творческих конкурсах, олимпиадах, научных обществах, научно-практических 

конференциях, олимпиадах; овладения приемами учебного сотрудничества и социального 

взаимодействия со сверстниками и взрослыми в совместной учебно-исследовательской и 

проектной деятельности. 

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «организация образовательной деятельности по ООП 

ООО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и профессиональных 

целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в образовательных 

организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной язык, 

государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также 

углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов (далее - 

дифференциация обучения)». 

Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС ООО) при реализации ООП ООО МОУ 

Озерской СШ осуществляется в рамках изучения следующих предметов:  

- предмет «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы;  

- предмет «Технология» с учетом объединения в одну группу девочек и мальчиков с 5 по 9 

классы; 

-предмет «Введение в информатику» 

-предмет «Информатика». 

В 5,6 классах внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям 

(информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и 

экологической направленности «Разговоры о важном», занятия по формированию 



функциональной грамотности обучающихся, занятия, направленные на удовлетворение 

профориентационных интересов и потребностей обучающихся). 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

может сопровождаться тьюторской поддержкой (п. 167.6 ФОП ООО). 

      Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяется в соответствии 

с расписанием. 

      В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности и формы промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ Озерской СШ. В МОУ Озерской СШ определены следующие формы  

промежуточной аттестации: годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тест, 

зачет, комплексная контрольная работа и др.  

        Промежуточная аттестация во 5-9 классах проводится в конце каждого учебного года 

на основе результатов триместрового текущего контроля, и представляет собой результат 

среднего арифметического результатов триместровых отметок по всем учебным 

предметам, курсам (модулям), которые осваивали обучающиеся в срок более одного 

триместра. 

 

Учебный план для 5, 6 классов на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество 

часов в неделю 

V VI 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Математика 5 5 

Алгебра   

Геометрия   

Вероятность и статистика   

Информатика   

Общественно-научные предметы История 2 2 

Обществознание  1 

География 1 1 

Естественно-научные предметы 

Физика   

Химия   

Биология 1 1 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 1 

Музыка 1 1 



Технология Технология 2 2 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

  

Итого 27 29 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 1 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Учебный  курс «Футбол для всех» 

1  

Математика и информатика 

 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 1 1 

Учебные недели 34 34 

Всего часов  986 1020 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 

 

 

 

Перспективный учебный план основного общего образования  

5-9 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

  

V VI VII VIII IХ Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные предметы История 2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 1   

 

2 

Искусство 

 

Изобразительное 

искусство 1 1 1  

 

3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 7,5 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    1 

 

1 2 

Итого 27 29 30 31 32,5 149 



Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 2 1 2 2 

 

0,5 8 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Учебный  курс «Футбол 

для всех» 
1  1 1  3 

Математика и информатика 

 

Учебный курс «Введение в 

информатику» 
1 1    2 

 

Учебный курс «Основы 

учебно-исследовательской 

и проектной 

деятельности» 

  1 1 
 

0,5 
1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 33 157 

Перспективный учебный план основного общего образования  

5-9 классы (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество часов в 

неделю 

  

V VI VII VIII IХ Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и литература Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки Иностранный язык 102 102 102 102 102 510 

Математика и информатика 

 

 

 

 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34 34 102 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История 68 68 68 68 85 357 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-научные предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 34 34   

 

68 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Музыка 34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34 34 272 

Физическая культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

Основы безопасности 

жизнедеятельности    

 

34 

 

34 68 

Итого 918 986 1020 1054 1105 5083 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 68 

 

34 

 

68 

 

68 

 

17 255 

Физическая культура и основы Учебный  курс «Футбол для 34  34 34  102 



безопасности 

жизнедеятельности 

всех» 

Математика и информатика Учебный курс «Введение в 

информатику» 34 34   

 

68 

 

Учебный курс «Основы 

учебно-исследовательской и 

проектной деятельности»   

34 34 17 

102 

Всего часов  986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не может составлять 

менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. В МОУ Озерской СШ 

общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет освоения ООП ООО 

при 5 -дневной учебной неделе составляет 5338 часов. 
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