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               3.1. Учебный план начального общего образования 
Пояснительная записка к учебному плану начального общего образования  

   В соответствии с п. 32.1. федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286 (далее - ФГОС НОО) учебный план 

начального общего образования (далее-учебный план) ООП НОО МОУ Озерской СШ 

определяет общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план начального общего образования МОУ Озерской СШ разработан на основе 

документов: 

Федерального уровня: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями и дополнениями). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденными  постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.01.2021 №2. 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021г. № 

286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (с изменениями, внесенными 

приказами Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 

№569, от 08.11.2022 № 955). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. 

№ 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам 

– образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования» (с изменениями, внесенными приказами 

Министерства просвещения Российской Федерации от 11.02.2022 № 69, от 

07.10.2022 № 888, от 05.12.2022 № 1063). 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 сентября 2022 

г №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность и установления предельного срока использования исключенных 

учебников» (с изменениями, внесенными приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 21.07.2023  № 556). 

 Федеральной образовательной программы начального общего образования (далее 

ФОП НОО) (утверждена приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 № 372 "Об утверждении федеральной 

образовательной программой начального общего образования ").   

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15 февраля 2022 г. 

№А3-113/03 «О направлении методических рекомендаций» (вместе с 

«Информационно- методическим письмом о введении федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного 

общего образования»). 

 Письма Министерства просвещения Российской Федерации от 15.04.2022 г. № 
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СК-295/06 «Об использовании государственных символов Российской 

Федерации». 

Регионального уровня: 

 Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании в 

Ульяновской области» (с изменениями и дополнениями). 

Школьного уровня: 

 Устава МОУ Озерской СШ. 

 Основной образовательной программы начального общего образования МОУ 

Озерской СШ. 

Учебный план реализуется в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 мая 

2021 г. № 286 (с изменениями). В основу учебного плана положен вариант №1 

федерального учебного плана   Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 18 мая 2023 № 372, который   предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной 

учебной недели. 

МОУ Озерская СШ работает в режиме пятидневной учебной недели на уровне 

начального общего образования. Продолжительность урока определяется действующими 

санитарными нормами и правилами: в 1 классе используется «ступенчатый» режим 

обучения - 35 минут (сентябрь-декабрь) и 40 минут   (январь-май). После 2 урока в 1 

классе проводится динамическая пауза – 40 минут. Во 2-4 классах  по решению 

участников образовательных отношений МОУ Озерской СШ длительность урока -  40 

минут (п.3.4.16. санитарные правила 2.4.3648-20).  

Образовательная недельная нагрузка в 1 классе распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не 

превышает 4 уроков и 1 день в неделю –5 уроков за счет урока физической культуры, в 1 

классе  будет  по 3 урока в день (сентябрь, октябрь), по 4 урока (ноябрь-декабрь). 

Недельная нагрузка не превышает предельно допустимой: 1 класс – 21 час в неделю, 2-4 

классы - 23 часа в неделю. Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебных 

недели, 34 учебные недели во 2-4 классах. Во время занятий предусматривается перерыв 

для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план начального общего образования ориентирован на 4-летний нормативный 

срок освоения программ начального общего образования, обучение организовано по 

триместрам  на уровне начального общего образования (по решению участников 

образовательных отношений МОУ Озерской СШ). 

 Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана в соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО входят 

следующие обязательные для изучения предметные области и учебные предметы 

(учебные модули): 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 



Математика и информатика Математика 

Обществознание и естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

 учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

 учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

 учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

 учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 

 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик Российской 

Федерации, в том числе русского языка как родного языка, на основе заявления родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся (п. 32.1 ФГОС НОО). В 

соответствии с п. 32.1 ФГОС НОО «Для Организаций, в которых языком образования 

является русский язык, изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется при наличии возможностей Организации и по заявлению 

обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся». 

В МОУ Озерской СШ языком образования является русский язык, и в соответствии с п. 

32.1 ФГОС НОО изучение родного языка (русского) и литературного чтения на родном 

языке (русском) из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся1 в срок до 01 сентября нового 

учебного года. В своих заявлениях родители (законные представители) 

несовершеннолетних обучающихся МОУ Озерской СШ   перед новым учебным годом (в 

срок до 01 сентября нового учебного года) отказались от изучения предметов «Родной 

язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке» в связи с тем, что на 

языке образования (русском) изучаются обязательные учебные предметы «Русский язык» 

и «Литературное чтение на родном (русском) языке».   

Изучение информатики осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части 

учебного плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных с 

использованием информационных технологий, достигается за счет включения 

тематических разделов или модулей в программы следующих учебных предметов: 

«Математика»; «Окружающий мир»; «Изобразительное искусство»; «Технология». 

В ходе изучения предметных областей: «Русский язык и литературное чтение»; 

«Обществознание и естествознание («Окружающий мир»)» осуществляется ознакомление 

обучающихся с основными государственными символами. В рамках освоения учебных 

предметов у обучающихся формируются первоначальные знания о государственной 

символике Российской Федерации при изучении социального раздела учебного предмета 

                                                
 



«Окружающий мир», первоначальные представления о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, родном языке как основе национального 

самосознания, развиваются представления о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, формируется отношение к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни. В 

рамках предметной области «Искусство» в творческих работах обучающиеся выражают 

свое отношение к окружающему миру, демонстрируют чувство гордости за свою страну. 

Изучение ряда предметов обязательных предметных областей учебного плана 

организуется по выбору участников образовательных отношений – заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. В 4 классе реализуется 

обязательная предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) по выбору модулей для обучающихся 4-х классов (1 час в неделю, всего – 34 

часа). Выбор одного из учебных модулей в рамках обязательной предметной области 

«Основы религиозных культур и светской этики», осуществляется родителями 

(законными представителями) обучающихся посредством сбора письменных заявлений 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и зафиксирован 

протоколами родительских собраний в срок до 01 сентября нового учебного года (п. 32.1 

ФГОС НОО). Возможно деление класса на группы при проведении занятий в рамках 

модульного изучения обязательной предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» при выборе родителями (законными представителями) обучающихся 

одного класса двух и более модулей. 

Родители (законные представители)   МОУ Озерской СШ выбрали модуль "Основы 

религиозных культур народов России" (заявления родителей(законных представителей), 

решение классного родительского собрания 3 класса). 

      В соответствии с п. 32.1. федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 286, в целях обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений из перечня, предлагаемого Организацией, включает учебные 

предметы, учебные курсы (в том числе внеурочной деятельности), учебные модули по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Часы части учебного плана МОУ Озерской СШ, формируемой участниками 

образовательных отношений, могут быть использованы на увеличение учебных часов, 

предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне.   Часть учебного плана МОУ Озерской СШ, формируемая 

участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся и соответствующего запроса родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся (письменных заявлений2) и 

предусматривает учебные курсы, обеспечивающие удовлетворение различных интересов 

обучающихся: 

- учебный модуль курса «Физическая культура»- «Футбол для всех», 1-3 классы (1 

час в неделю) по выбору родителей (законных представителей). В 4 классе третий час 

реализуется за счет часов внеурочной деятельности (в соответствии с п. 171.24. ФОП 

НОО). Целью изучения модуля «Футбол для всех» является формирование устойчивых 

мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии 

физических и психических качеств, творческом использовании средств физической 

                                                
 



культуры в организации здорового образа жизни подрастающего поколения с 

использованием средств игры «футбол». 

В соответствии с п. 20 ФГОС НОО «организация образовательной деятельности по 

ООП НОО, может быть основана на делении обучающихся на две и более группы и 

различном построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их 

успеваемости, образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение родного языка в 

образовательных организациях, в которых наряду с русским языком изучается родной 

язык, государственный язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а 

также углубленное изучение отдельных предметных областей или учебных предметов 

(далее - дифференциация обучения)». Деление обучающихся на две группы (п. 20 ФГОС 

НОО) осуществляется в рамках изучения предмета «Иностранный язык (английский)» со 

2 по 4 классы (п. 171.17 ФОП НОО). 

О формах промежуточной и итоговой аттестации обучающихся 

В соответствии с пунктом 22 статьи 2 Федерального закона от 29.12.2012 N273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" учебный план   определяет   формы 

промежуточной аттестации   отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная аттестация по всем 

учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям проводится в соответствии с 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МОУ Озерской СШ» сроки проведения 

промежуточной аттестации определяются календарным учебным графиком ООП НОО (п. 

171.26 ФОП НОО). Сроки проведения промежуточной аттестации -  период с 15 апреля по 

21 мая 2024 года. 

          В МОУ Озерской СШ определены следующие формы промежуточной аттестации: 

контрольная работа, годовая контрольная работа, контрольная работа за год, тест, 

контрольное списывание, комплексная контрольная работа и др. В рамках изучения 

модулей обязательной предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» формой промежуточной аттестации является зачет. Промежуточную аттестацию 

проходят все обучающиеся на уровне начального общего образования.  

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой комплексную работу и 

заключение учителя (классного руководителя) об освоении учащимися соответствующей 

части основной образовательной программы начального общего образования в конце 

учебного года, которое заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

Промежуточная аттестация во 2-4 классах проводится в конце каждого учебного 

года на основе результатов   триместрового текущего контроля, и представляет собой 

результат среднего арифметического результатов  триместровых отметок по всем 

учебным предметам, курсам, которые осваивали обучающиеся в срок более  одного 

триместра, за исключением учебных предметов, по которым проводится итоговые 

диагностические работы и другие, обозначенные в качестве формы промежуточной 

аттестации (представлены в таблице ниже). Округление результата по этим учебным 

предметам проводится с учетом   трех триместровых оценок  и оценки за 

диагностическую контрольную работу (или другую форму промежуточной аттестации).  

  Фиксация результатов промежуточной аттестации во 2-4 классах осуществляется  по 

пятибалльной системе. Обучение в 1 классе, первом триместре 2 класса, по учебному 

предмету «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классе проводится без 

балльного оценивания знаний обучающихся.   

   Учебный план для начального общего образования  1-4 классы 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество 

часов в неделю 

  

I  II III IV Всего 



Обязательная часть        

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - - 1 1 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Физическая культура 
Учебный модуль   «Футбол 

для всех» 1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 21 23 23 23 90 

 

Учебный план начального общего образования  1-4 классы (пятидневная учебная 

неделя) 

Предметные области Учебные 

предметы 

  

Классы 

Количество 

часов за учебный 

год 

  

I  II III IV Всего 

Обязательная часть        

Русский язык и литературное чтение Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный язык Иностранный язык - 68 68 68 204 

Математика и информатика Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных культур и  

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

 - - - 34 34 

Искусство 

 

Изобразительное искусство 33 34 34 34 135 

Музыка 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 748 748 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Физическая культура 
Учебный модуль   «Футбол 

для всех» 33 34 34 0 101 

Всего часов  693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 академических часов, 

что составляет не менее 2954 академических часов и не более 3345 академических часов. 
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