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III.1. Учебный план 

Пояснительная записка к учебному плану среднего общего образования  

В соответствии с п. 18.3.1 федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 

года № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования" (с 

изменениями) (далее - ФГОС СОО) учебный план (далее - учебный план) 

ООП СОО МОУ Озерской СШ является одним из основных механизмов, 

обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения основной 

образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план среднего общего образования МОУ Озерской СШ разработан 

на основе документов: 

Федерального уровня: 

 Федерального закона "Об образовании в Российской Федерации" от 29 

декабря 2012 г. № 273-ФЗ (с изменениями). 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденными  постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации  от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 

№2. 

 Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17 мая 2012 года № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего  (полного) общего образования". 

  Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 22 

марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 21 

сентября 2022 г №858 «Об утверждении федерального перечня учебников, 

допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока 
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использования исключенных учебников» с изменениями, внесенными 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.07.2023  

№ 556. 

 Федеральной образовательной программы среднего общего 

образования (далее ФОП СОО) (утверждена приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 года № 371 "Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования ").   

Регионального уровня: 

 Закона Ульяновской области от 13.08.2013 №134-ЗО «Об образовании 

в Ульяновской области» (с изменениями и дополнениями). 

Школьного уровня: 

 Устава МОУ Озерской СШ. 

 Основной образовательной программы среднего общего образования 

МОУ Озерской СШ  

В 2023-2024 учебном году только в 10 классе учебный план реализуется в 

соответствии с требованиями федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования, утвержденного 

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 года № 413 "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования" с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 29.12.2014 № 1645, от 31.12.2015 № 1578, от 

29.06.2017 №613, приказами Министерства просвещения Российской 

Федерации от 24.09.2020 №519, от 11.12.2020 №712, от 12.08.2022 №732. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний 

нормативный срок освоения программ среднего общего образования.  

МОУ Озерская СШ работает в режиме пятидневной учебной недели на 

уровне среднего общего образования. Продолжительность урока в 10-11 

классах определяется действующими санитарными нормами и правилами - 

40 минут. Продолжительность учебного года в 10-11 классах – 34 учебные 

недели. Максимальное число часов в неделю в 10,11 классах при 5-дневной 

учебной неделе составляет 34 часа. Во время занятий предусматривается 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не превышает продолжительности выполнения 3,5 часа. МОУ 

Озерской СШ осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Учебный год представлен полугодиями на уровне среднего общего 

образования. 

Продолжительность каникул в течение учебного года определена 

календарным учебным графиком. 

В соответствии с ФГОС СОО обучение является профильным. В 

соответствии с выбором обучающихся в 10 классе определен универсальный 

профиль обучения. 

Учебный план универсального профиля обучения содержит 13 учебных 

предметов («Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», 

«Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», 

«Основы безопасности жизнедеятельности»). На углубленном уровне 

изучаются предметы «Обществознание», «Биология». 

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального проекта. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, 

художественно-творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется 

обучающимся в течение одного года в рамках учебного времени, специально 

отведенного учебным планом, в 10 классе 1 час в неделю. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план среднего общего 

образования предусматривает обязательное изучение следующих учебных 

предметов на базовом или углубленном уровне: 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, 

Литература 

Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, 



Родная литература 

Иностранные языки Иностранный язык, 

Второй иностранный язык 

Математика и информатика Математика, 

Информатика 

Общественно-научные предметы История, 

Обществознание, 

География 

Естественно-научные предметы Физика, 

Химия, 

Биология 

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура, 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и 

информатика" 

включает в себя учебные курсы " Алгебра и начала математического 

анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

В соответствии с п. 18.3.1 ФГОС СОО учебный план обеспечивает 

преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, 

возможность преподавания и изучения государственных языков республик 

Российской Федерации и родного языка из числа языков народов Российской 

Федерации, а также устанавливает количество занятий, отводимых на их 

изучение, по классам (годам) обучения.  

Изучение родного языка и родной литературы осуществляется по 

заявлениям обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового 

учебного года и при наличии возможностей школы. 

Изучение второго иностранного (английского) языка, осуществляется по 

заявлению обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, оформленных до 1 сентября нового 

учебного года и при наличии в школе необходимых условий. 

В соответствии с частью 6.3 статьи 12 Федерального закона "Об 

образовании в Российской Федерации" от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ при 

разработке ООП СОО предусмотрено непосредственное применение при 

реализации обязательной части образовательной программы среднего общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 



«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», 

«Основы безопасности жизнедеятельности», в том числе количество часов, 

рекомендованных, на изучение указанных учебных предметов. 

В части, формируемой участниками образовательных отношений, введены 1 

час в неделю элективного курса «Русский язык: орфография и пунктуация» в 

10, 11 классах, 1 час в неделю элективного курса «Практикум по истории» в   

11 классах, 1 час в неделю элективного курса «Решение сложных задач по 

математике» в 11 классе.  

В 10 классе внеурочная деятельность организуется по следующим 

направлениям (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования 

определяется в соответствии с расписанием. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 

формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся Муниципального 

общеобразовательного учреждения Озерской средней школы имени 

Засуженного учителя РФ А.Ф.Дворянинова. 

Промежуточная аттестация во 10-11 классах проводится в конце каждого 

учебного года на основе результатов полугодового текущего контроля, и 

представляет собой результат среднего арифметического результатов 

полугодовых отметок по всем учебным предметам, курсам (модулям), 

которые осваивали обучающиеся в срок более одного полугодия. 

 

Учебный план универсального профиля для 10 класса на 2023-2024 

учебный год 

 

Предметная область Учебный 

предмет 

  

 

Уровень  

 

Количество 

часов в 

неделю 

10 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и литература Русский язык Б 2 

Литература Б 3 



Иностранные языки Иностранный язык Б 3 

Математика и информатика  Алгебра и начала 

математического анализа 

Б 2 

Геометрия Б 2 

Вероятность и статистика Б 1 

Информатика Б 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 

Химия Б 1 

Биология У 3 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 

Обществознание У 4 

География Б 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 

 Индивидуальный проект  1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

 
2 

Русский язык и литература 
Элективный курс «Русский 

язык: орфография и 

пунктуация» 

ЭК 
1 

Математика и информатика 
Элективный курс 

«Решение сложных задач 

по математике» 

ЭК 
1 

Учебные недели  34 

Всего часов в год  1156 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

 

34 

 

Перспективный учебный план среднего общего образования 

(универсального профиля)  

10-11 классы 

Предметная область Учебный 

предмет 

  

 

Уровень  

 

Количество 

часов в 

неделю 

 

10 класс 11 

класс 

Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 4 

Литература Б 3 3 6 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 2 3 5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 

Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия Б 1 1 2 

Биология У 3 3 6 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 



География Б 1 1 2 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 3 6 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1 2 

 
Индивидуальный 

проект 

 1  1 

Итого  32 31 63 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
2 3 

5 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Русский язык: 

орфография и 

пунктуация» 

ЭК 

1 1 

2 

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по истории ЭК 
  1 

1 

Математика и 

информатика 

Элективный курс 

«Решение сложных 

задач по математике» 

ЭК 
1  1 

2 

Учебные недели  34 34 68 

Всего часов в год  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-дневной неделе) в соответствии с 

действующими санитарными правилами и 

нормами 

 

34 34 68 

 

Перспективный учебный план среднего общего образования 

(универсального профиля)  

10-11 классы (пятидневная учебная неделя) 

Предметная область Учебный Уровень  Количество 

часов в 

 



предмет 

  

 

 неделю 

10 класс 11 

класс 

Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 68 68 136 

Литература Б 102 102 204 

Иностранные языки Иностранный язык Б 102 102 204 

Математика и 

информатика  

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

Б 68 102 170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и 

статистика 

Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 68 68 136 

Химия Б 34 34 68 

Биология У 102 102 204 

Общественно-научные 

предметы 

История Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 102 102 204 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 34 34 68 

 
Индивидуальный 

проект 

 34  34 

Итого  1088 1054 2142 



Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

 
68 102 170 

Русский язык и 

литература 

Элективный курс 

«Русский язык: 

орфография и 

пунктуация» 

ЭК 

34 34 

68 

Общественно-научные 

предметы 

Практикум по истории ЭК 
  34 

34 

Математика и 

информатика 

Элективный курс 

«Решение сложных 

задач по математике» 

ЭК 
34 34 

68 

Всего часов в год  1156 1156 2312 

Максимально допустимая недельная нагрузка  1156 1156 2312 

 

Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося - не менее 

2170 часов и не 

более 2516 часов (п.18.3.1. ФГОС СОО). В МОУ Озерской СШ количество 

учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 2312 часов. 

 


	III.1. Учебный план
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