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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

Учебного предмета «Основы социальной жизни»

для индивидуального обучения на дому Хайртдиновой Альфине

Класс: 5

Наименование ООП: Адаптированная основная образовательная программа

Количество часов: 17
Учитель: Федорова Т.А.

Срок реализации программы: 2023-2024 учебный год

Рабочая программа по СБО составлена на основе программы специальной (коррекционной) общеобразовательной школы VIII вида: 5-9 кл./ Под редакцией В.В. Воронковой Москва: Гуманитарный издательский центр «ВЛАДОС», 2013 – сб.1;
Рабочая программа индивидуального обучения рассчитана на 17 часов в год (0,5 часов в неделю).
Уровни   подготовленности:
1. Самостоятелен в пределах квартиры, во вне нуждается в постоянной помощи;

2. Самостоятелен в решении простейших социально-бытовых проблем, в более сложных случаях нуждается в помощи со стороны.

3. Самостоятелен в решении основных социально-бытовых проблем, нуждается в помощи только в особо сложных критических обстоятельствах.

Содержание программы
	Темы
	Краткое содержание тем

	«Личная гигиена»
	таблица о закаливание организма; демонстрационная таблица по правилам и приемам ухода за органами зрения; литература о пагубном влиянии курения и алкоголя; 

носовые платки, ножницы, расчески, ватные палочки, косметические салфетки;

образцы косметических средств и средств гигиены.

	«Культура поведения»
	формирование и закрепление учащихся навыков поведения в помещениях и на улице, в зрелищных и культурно-просветительных учреждениях, предприятиях и организациях, в транспорте, навыков культурного общения со знакомыми и незнакомыми людьми. 

	«Жилище»
	Уборка кухни, санузла, ванны. Моющие средства, используемые при уборки кухни, ванной, санузла.

	«Питание»
	таблица продуктов, составляющая рацион питания; график режима питания в школе, школьное меню; методический демонстрационный материал – посуда, кухонные приборы, сервиз чайный и сервиз столовый; набор альбомов, таблиц и другой литературы о вкусной и здоровой пищи; механические и электробытовые приборы.

	«Транспорт»
	Междугородний автотранспорт, автовокзал. Его назначение, основные автобусные маршруты, расписание, порядок приобретение билета и его стоимость до разных пунктов. Значение водного транспорта. Пристань. Порт. Основные службы.

	«Торговля»
	Рынки. Виды рынков. Различия рынка от магазина.

	«Одежда и обувь»
	щетки для одежды; демонстрационный набор обуви, одежды по сезонам, головные уборы;

вешалки, пуговицы, нитки, иглы; фартуки, косынки.


Календарно-тематическое поурочное планирование
	 
	 Тема урока
	 Кол-во часов

	    1
	 Введение
	1 

	2
	 Правила личной гигиены в течение дня. Предметы и средства личной гигиены
	1

	3
	 Уход за полостью рта. Уход за ушами. Правила охраны зрения. Уход за волосами
	1

	4
	 Осанка (при ходьбе, стоя, сидя)
	1

	5
	 Поведение в музее, библиотеке, кино, театре. Поведение за столом
	1

	6
	 Виды жилых помещений. Виды помещений в жилых домах (варианты жилых и подсобных помещений)
	1

	7
	 Почтовый адрес школы, дома. Написание адреса на почтовой открытке
	1

	8
	 Правила вытирания пыли и подметания пола. Гигиенические требования к жилому помещению. Инвентарь и приспособления для уборки. Последовательность уборки детской комнаты
	1

	9
	 Значение продуктов питания для здоровья человека. Правила приёма пищи
	1

	10
	 Кухонная посуда, приборы, приспособления. Назначение. Правила мытья и чистки посуды
	1

	11
	 Приготовление бутербродов. Приготовление блюд из яиц (вареные, яичница)
	1

	12
	 Приготовление салата или винегрета (вареные овощи)
	1

	13
	 Чайная посуда. Сервировка стола к завтраку. Правила заваривания чая
	1

	14
	 Виды городского транспорта. Оплата проезда в автобусе. Правила поведения в транспорте, на улице
	1

	15
	 Основные виды магазинов. Их назначение. Правила поведения в магазине. Виды отделов в продуктовых магазинах и правила покупки товара
	1

	16
	 Виды одежды и головных уборов, их назначение и уход за ними
	1

	17
	 Виды обуви, их назначение, уход за обувью
	1


